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  2صفحه: 

  ٣١٠٤شماره  غزل، شمس وانيد، يمولو

  يدار ياگر دل، دل كن ةطوافِ كعب
  يتو گِل چه پندار، يمعن ةكعب استدل

  

  صورت حقَت بدان فرمود ةطوافِ كعب
  يدست آربه يآن دل ةتا به واسط كه

  

  يطوافِ كعبه كن ادهيهزار بار پ
  يازاريب يحق نشود گر دل قبولِ 

  

  ست آوردبه يبِده تو مُلكت و مال و دل
  يشبِ تار، دَت در لَحَدهَدَ  ايدل ض كه

  

  به حضرتِ حق يگر بَر، زر ةهزار بدَْر
  ياگر به ما آر ،دل آر ديبگو حقَت

  

  مقداريب، است يو زَر بر ما لاشِ  ميكه س
  يكارلبگر مرا طَ، مَطلبِ ما استدل

  

  و لوح قلم فزون باشد يز عَرش و كُرس
  يبِنَشمار يخراب كه آن را كَه دلِ

  

  اگر چه خوار بوَد، را يمدار خوار دل
  يدل در آن خوار زستيعز زِيبس عز كه

  
  دوَله بُ هِ اِ رگَ ظَ نْ دلِ خراب چو مَ 

  يكه كرد مِعمار يسعادتِ جان يزه
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  3صفحه: 

  
  دوصدپاره ةچاريعمارتِ دلِ ب

  يبه حضرتِ بار ديمره بِهْ آو عُ  جُ حَ  ز
  

  وَدراب بُ دلِ خَ يكُنوزِ گنجِ اله
  ياريبس دفنِ گنجْ  وَدرابه بُ در خَ كه

   

  ند چاكرواربَها بِ دل كَمر به خدمتِ 
  ياسرار قِ يردر تو طَ ديَشارگُ بَ كه

  

  لوبَتطْ عادت و اقبال گشت مَگَرتَ سَ
  يگذارر بُ ها و كِبْ تو طالبِ دل يشو

  

  هادل تِينانِ تو گردد عناعِچو هم
  يت ز قلبِ تو جاركمَ حِ  نابِعِيَ  شود

  

  اتيآبِ حَ  لْ يچو س، تسانَ لِ  وان شود زِ رَ 
  يماريب يِوادَ ، حايسد چو مَ وَبُ  دَمَت

  

  دل موجود گشت هر دو جهان كي يرا
  يتو نكته لوَْلاك از لبِ قار شنو

  

  ؟يبود يوگر نه كَوْن و مكان را وجود كِ 
  يزنگار يِ مِهر و ماه و ز ارض و سما ز

  

  گنجدينم انيوصفِ دل اندر ب، خَموش
  يردو صد زبان دا ييبه هر سر مو اگر
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  4صفحه: 

  :كنميشمس مولانا شروع م وانياز د ٣١٠٤برنامه گنج حضور امروز را با غزل شماره  يسلام و احوالپرس با

  ٣١٠٤شماره  غزل، شمس وانيد، يمولو

  يدار ياگر دل، دل كن ةطوافِ كعب
  يتو گِل چه پندار، يمعن ةكعب استدل

نه دور هر ، يخود آنجا زنده شده بگرد تينهايكه خدا با ب يدور كعبه دل خودت وقت ديكه تو با ديگويمولانا امروز م پس

از  يكه منظور زندگ يدار ياگر مركز يعني يدار يمنظور از دل و. يريگيو آن را كعبه م دهديكه ذهنت نشان م يزيچ

طواف  ديگويپس م. است شده تينهايدرون گسترده شده و ب يپاك شده و فضا هايدگيكه از همان يدل، خلقت ما آن بوده

، يمعنو هو كعب. يكرد دايپ ياگر به آن دسترس، است آن را بكن يكيزنده شده به خدا  يكعبه دل خودت را كه با همه دلها

  ، نه آن نه، يدگيهمان يها يشده پر از انباشتگ دهياست اما نه دل همان تدل خود

 نيبه ا نيبنابرا. دل است نيض نكن كه افر، فرض نكن يكه آنجا گذاشت يگل نيكه تو دل را هم ديگويم نيبخاطر هم

مركز  نيمنظورش هم ياست كه زندگ يها مركز يدگيهمان نيكه ا يكنيخودت فكر م دهيهمان يپندار خودت در فكرها

  ، بوده

انسان خلق بشود و درست بشود و انسان  نكهيكه قبل از ا ديكنيلحاظ كه شما توجه م نيمهم است به ا تيب نيخوب ا

 ديگويهست كه مولانا م يهم موجود يكي، جسم كه جسم داشته از جنس ماده بوده يكيجور موجود بوده دو ، بشود

كه امروز هم من آوردم خدمتتان ارائه كنم  يحاتيفقط در توض، ميآن برو يذهن فيندارد ما به تعر يحالا لزوم و، فرشته

مركز انسان  خواهديخدا خودش را م يعني، داشته يخدا انسان با گرام يعنيكه مربوط به كرمنا است  ييدر آن شعرها

كه انسان فرق دارد با  دهديم حيمربوط به آن توض يت هايدر ب، خودش در انسان زنده بشود تينهايقرار بدهد و به ب

  ، است وانيقبل از او بوده كه آن ح اي، كه به او يجسم نيكترينزد

دلشان را  تواننديدارند كه نم ليدل نهايستند و از جنس ماده هستند و اجسم ه نهايا، وانيجماد و نبات و ح نيپس بنابرا

، انسان مانديوسط م نيبعد ا، جسم داشته باشد توانديفرشته اگر دلش از جنس خداست نم گريطرف د از. عوض كنند

كه  نطوريهم آيدمي يول. است ياريو مركزش از جنس هوش، ديآيم ياريجهان بصورت هوش نيبه ا ديآيم يانسان وقت

 آنها كند؟يچكار م، است و ارزش دارد همم :نديگويكه مثلاً پدر و مادرش م يمهم يزهايبا چ شوديم دهيهمان ديدانيم

  . را دارد ييتوانا نيا ياريهوش، كنديم قيو به آن ها حس وجود تزر كنديرا با ذهنش تجسم م

 مييگوياصطلاحاً م كنديم قيهستند تزر يرونيب يزهايمربوط به چوجود به آن فكرها كه  اي تيحس هو نكهيو به محض ا

هر  ايجسم آن جسم  نيا نطوريهم و. كنديم دايپ ديپس مركز جد، مركزش شوديو فوراً آن م، شوديم دهيبا آن همان
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  5صفحه: 

جسم است آن را ت ياسمش چ، اولش فكر اسمش است ميكه گفت ؛ارزش استآن با نديگويكه پدر و مادرش م يزيچ

من به خودشان اشاره  نديگويم يكه مردم وقت رديگيم ادي يبعد از مدت، بعد كلمه من است شوديم دهيبا آن همان، كنديم

  ، بافديم يعني تنديرا م هايدگيو حول و حوش آن همان كنديم نيمن را اسمش را با هم عج، كننديم

بوجود  يديجسم جد كيو  كنديم بيبا هم ترك يجور كيرا  انهيو ا كنديم قيتزر تيهو زهايبه چ ياريمرتب هوش و

من  نيو ا. ميتازه خودمان درست كرد يعنيكه حادث است  يارياز هوش ريغ ديآيبوجود م يديمن جد كي، ديآيم

بود از دست  يزندگ ديرا كه د ياريهوش ديما د سپ ؛ما ديد شوديم هايدگيهمان نيبرحسب ا دنيو د ؛مركز ما شوديم

پس ، عقل ما، ما ديو به اصطلاح د، ما زيچ شوديعقل آنها م، ما ديد شوديم زهايبرحسب چ ديآن د و، موقتاً ميدهيم

 تيب نيو مولانا در ا شودياز فكر و مركزمان هم عوض م ميسازيم يديجد زيچ كيما ، شوديمركز عوض م دينيبيم

  . است يش من ذهناست اسم يجسم موقع نيمركز و ا نيا و، لگِ ديگويم

مركز  نيمن كه از فكر ساخته شده و ا نيا يول ميكنيمركز درست م كيو ، ميكنيمن درست م كيو درست است كه من  

 رييمركز مرتب تغ نيا، ستيجسم جامد مثل آهن ن كي اي ستين وانيمثل مركز ح، دل باز هم از فكر ساخته شده اي

است و  يموقت نيا ميدرست كرد ميكه ما خودمان آمد يمركز نيا ميتا بفهم رستدفيم يبه ما زندگ ييهاغاميو پ، كنديم

 ميموقت بوده كه ما بتوان ديجور د آن، بقا است به اصطلاح ديموقت است و د ديآن هم د ديو د، باشد يمركز دائم تواندينم

من ساخته شده را  نيا ديما با يمدت كيپس از  يول، ميجهان را بشناس، ميكن تيرا تثب مانييجدا ميستيبا مانيپا يرو

  . خودش را بگذارد يزندگ ايمركز را بردارد و خدا  نيو ا، كند يمتلاش يزندگ مياجازه بده

جهان از  نيبه ا ميكه دفعه اول آمد نطوريما دوباره هم يدل اصل، ميكنيم دايمان را پ يدل اصل ميكار را بكن نياگر ا ما

 ينيبيو برحسب آن م يساخت يكه آمد يدل نيكه ا، فرستديبه ما م يزندگ ياديز يها غاميو پ، است ياريجنس هوش

 يزهايچ نيكه برحسب ا يالح جهيدر نت و، زديريگذرا است دائماً فرو م نياست كه ا نيا يكيمثلاً ، ستيتو ن يدل اصل نيا

  . و حالمان ثبات ندارد زنديبه ما ضرر م ميآفل ما درست كرد

 يكم كيتا ، مينگه دار شيدر حال افزا اي ميآنها را ثابت نگه دار ميشد دهيكه با آنها همان ييزهايبا چ ميكن يسع ديبا ما

كه حال  نيخود ا، شوديو حال ما خراب م رونديم نياز ب، كننديم رييتغ، كننديسقوط م نهايمرتب ا يول، ميكن دايثبات پ

، ستيانسان ن يبرا يمركز مناسب يهمچون مركز كياست به ما كه  يغاميدارد پ رييقابل تغ يزهايچ نيبه ا يما بستگ

مركز و  نيمثلاً ده تا دوازده سال ا يمدت كيپس از  گرياز طرف د، تجربه كند توانديدر خودش م يموضوع را هر كس اين

  ، بيبه تخر كنديشروع م ديد نيا
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  6صفحه: 

  ٥٥٠ تيب، دفتر پنجم، يمثنو، يمولو

  كنديم رونيزِ زنده مرده ب چون
  تنديم ي مرگ ِ يزنده سو نَفسِ 

از  ميضرر زدن به ما و ما اگر عاقل باشبه  كنديشروع م يمن ذهن يپس از ده تا دوازده سالگ يعني تنديم بيتخر يسو

 يچجور زنم؟يچرا م زنميهمه ضرر به خودم م نيدشمن من خودم هستم كه ا نيكه بزرگتر ميكنيخودمان سوال م

من  مركزتان، مركز باشد تواندينم شينفس شما با خواهش ها اي يمن ذهن نيكه ا يت از طرف زندگاس يغاميپ زنم؟يم

  درست است؟، هستم

مثلاً . دارنديرا نگه م يزيچ كيبرحسب  دنيد اي يشدگ تيهم هو ديد يول؛ مثلاً  رنديگيم نياز د ييها غاميمردم پ و

كه مركزش از  يانسان، است يانكاريكه كدام انسان در ز ميپرسيما نمو . است يانكاريكه انسان در ز ديگويبه ما م نيد

فرو  ديبا است؟ يجسم تقلب نياست نكند ا رييدر حال تغ ايآ است؟ يجسم است چجور جسم نيجنس جسم است و اگر ا

را ما  نهاياست؟ ا يانكاريآن انسان هم در ز زنديباشد آن هم به آدم ضرر م يكه از جنس زندگ يمركز ايو آ. زديبر

  ، ميپرسينم

 ديكه با ميكنيم ريرا هم ما تفس نهايا، خدا رفتن يبسو ايدرست داشتن  مانيبه ا كننديم هيمرتب توص يه نكهيا و

كه براساس  يكه به هر حال مركز ميفهميو نم، ميبشو تيو با آنها هم هو، مينيو برحسب آنها بب ينيد يبچسبم به باورها

اجسام  يكي، فكرها است باورها جزوش است يكي :درست شده زيورها جسم هستند و سه جور چبا، باورها درست شده

  . درد يگريد، يماد

دوست  خواهميم يكيبا  يوقت و، شوديم جاديدرد ا چسبميم هانياز ا يكيكه چرا من به  ميپرسيما نم گرياز طرف د و

 گذارميآن را م ريتصو يچرا وقت، يزيهر چ ايازدواج ، عشق يترابطه برقرار كنم رابطه دوس كي گريانسان د كيبشوم با 

را در  يكس :ديگوياست كه م يزندگ غاميپ نكند درد؟ نياست از كجا آمده ا يغاميچه پ نيا، شوديم جاديمركزم درد ا

ر مركزت را پولت را د لتيمثل اتومب يجسم ماد، يبگذار يتوانيرا در مركزت نم يفكر، يبگذار يتوانيمركزت نم

  . يبگذار يتوانيفقط من را م، يبگذار يتوانيشد دردت را در مركزت نم جاديدرد ا نديفرا نيدر ا اگر، يبگذار يتوانينم

   ؛دو جور باشنده وجود دارد مياست كه گفت نيا زيشگفت انگ زيچ كيحالا  و

 نكهيا ياز جنس جسم هستند برا نهايا مييبگو ميتوانيكه م، ماده است جسم است يبطور كل يكي، هم انسان است يكي

است  فرميمثل فرشته كه اگر ب، داشته باشد توانديبشود جسم نم يو اگر مركزش معنو، باشد يمعنو توانديمركزشان نم
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است  يماد، جسم دارند مركزشان ميشناسيكه ما م ييزهايتمام چ و، داشته باشد توانديجسم نم يول، دارد يمركز معنو

  ، زديفرو بر ندتوايو نم

است به انسان كه شما به  يغاميپ نياست و ا زشيدارد كه دائماً در حال فرو ر يانسان مركز، انسان مانديوسط م نيا

 مينيبيمثل ما سطح آدمها را م، دهديبه تو نشان م هايدگيكه نگاه كردن برحسب همان ينگر يسطح نياز ا يآسان

است  ينگر يسطح نيا، مينيبيشان را م كليه، مينيبيشان را م افهيق، مينيبيم رنگ شان را، مينيبيرا م شانيفكرها

وحدت  يبه آن فضا ميرسيم يمدت كيپس از  ميبرو ميبرو ميبرو قيعم ميبرو ميتوانيرا ما م نيا. نديبيذهن م نكهيا يبرا

  . كه از جنس خداست دمع، بخش

 ميبكن ميتوانيكار را نم نيا نكهيعلت ا يول ميبه خدا وصل بشو ميا كنرا ره يمن ذهن نيا ميتوانيم يما به راحت يعني

 ميراهش كه بتوان كي، ميكنيو راه را گم م، مينيبيم هايدگيبرحسب همان يزندگ ياست مرتب موقع برگشتن به سو نيا

 ياريجنس همان هوش لحظه قبل از قضاوت ما از نياتفاق ا رشيپذ ميتسل، ميبشو مياست كه ما تسل نيا مينيدرست بب

 كي برديما را م دشيمركز عدم و د نيا، ميمركز عدم را اگر رها نكن، عدم شوديمركز ما م ميكه ما از اول بود كنديم

  . ميبه آن زنده بشو ميكه ما آمد يبخشوحدت  يهمان فضا يراست به سو

به  ارانهيهوش خواهديكائنات م نندهيآفر ايهست كه خدا  يموجود كيپس ، نظرگاه خداست نيا ديگويدر غزل هم م كه

 ياتيامروز اب حالا. ميكنيتعداد اشتباه م كيفقط  يول، ميبه آن وصل بشو يبه آسان ميتوانيبه آن وصل بشود و ما م يآسان

  درست است؟، ميكه نگذارد ما اشتباه بكن مانديمثل چراغ م اتياب نيكه ا ميخوانيما م

 يدر آنجا هر چ، يرا رها بكن هايدگيبرحسب همان ستنيدر سطح بودن و نگر نيا ديو بات :كه ديگويم تيهمان ب پس

را  يدل اصل ديآينظر م به. ياوريرا بدست ب يو دل اصل يهم جزو آن باشد آن را رها كن يكعبه جسم توانديم يپرستيم

 نيمعادل ا، مياورياست آن را بدست ب يكه از جنس زندگ يكنار دل ميرا بگذار يدل من ذهن نيما ا يعنيبه دست آوردن 

 يبا دل آن ارتباط برقرار بكن يعني ياوريرا بدست ب يكيدل  يشما اگر برو يعني. مياورياست كه دل مردم را هم بدست ب

  . ديگويرا م نيدوم ا تيكه در ب دينيبيو م، يآورياست كه دل خودت را بدست م نيا هيشب نيا

  ٣١٠٤اره شم غزل، شمس وانيد، يمولو

  يدار ياگر دل، دل كن ةكعب طوافِ 
  يتو گِل چه پندار، يمعن ةكعب ستلَ دِ

باقي دل اگر  نيخدا نبوده ا اي يمورد نظر زندگ نيا ميما دار شتريكه ب يدل نيكه ا ميريگيم ادي تيب نيحداقل از ا پس

 يآمد تو رامن  ،يمن را رها كن ديبا ،ستمين يدل معنو، ميستين دلخواهد فرستاد كه من آن  غاميبماند مرتب به ما پ
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تو طواف آن دل را بكن ، به مركزت اوردياست ب خودش را كه يآن دل اصل يمن را رها كن من بروم و بگذار زندگ، يساخت

از طرف  رسديتوست كه به تو م يها غاميعواقب در واقع پ نيدارد كه ا يعواقب يكار را نكن نياگر ا و د؟يكنيتوجه م

  . ستيدل ن نيكه ا يه تو بفهمك يزندگ

، شودينم مينيبيم ميبا همسرمان عاشقانه بكن، مانيروابطمان را با بچه ها ميكنيم يهر كار، بحران روابط ما نيمثل هم

داشته  يحال خوب ميتوانيبودن حالمان ما نم ريگذرا بودن و متغ اي و، ضرر زدن به خودمان، خودمان يزندگ بيتخر اي

مركز  نيا يما وقت، ميبكن تيحس امن ميثابت باشند و ما واقعاً شاد باش نهايا ميكه نشان داد يچهار بركت كه آن ميباش

 يمثلاً بعض نكهيمثل ا ديريهم بگ يگريد يها غامياست شما پ ممكن، ديآيبه اصطلاح بدست مان نم ميرا دار رييقابل تغ

 يها غاميپ. دهديرا به شما نشان م يآن دل اصل يزندگ، ديكن دايسبب به حال خوب دست پ يب يشاد كيموقع ها به 

  . ميريگيم يما از طرف زندگ يمختلف

را اگر ما  تيب نيا يعني. ميهم روشن بكنرا با تيموضوع معنو ميبا هم بتوان نجاياست كه ا نيمن قصدم ا ديدانيم اما

 يكنار گذاشتن دل پندار نديدر فرا نيو بنابرا ؟است يچ ياست دل تقلب يچ يدل اصل نيكه ا ميبفهم قتاً يحق ميخوانيم

اشتباه  يكه جلو ميخواهيم ييهاراهنما كي، ميخواهيم ييها راغچ كي يل است و به دست آوردن دل اصلگِ ديگويكه م

  ، رنديما را بگ ديد

كه حفظ  ديقدر بخوان نيو ا ديكن ادداشتيرا  نهاياست كه شما ا نيخواهم خواند انتظارم ا ياز مثنو ياتيمن امروز اب و

كار  نيا ديرا حفظ باش اتياب اين، روشن باشد شهيچراغ ها هم نيخودتان ا يرو ديكنيكار م يشما وقت كهيبطور، ديبشو

را آوردم وقت شما را  رهايكه تصو نيعلت ا، را نهايا دهمينشان م رياست كه من با تصو نياز آنها ا يكي شوديانجام م

علاوه بر ، ديندازيخودتان را حس باصره خودتان را هم بكار ب يداريد حس دياست كه شما بتوان نيا ،اديز يليخ رميگيم

  . ديندازيحس خودتان را هم بكار ب كي ديشنويكه م نيا

 وسفيدنبال  ديبرو :كه ديگويم شيبه پسرها عقوبياست كه  نيا لشياز زبان خدا به انسان البته تمث، كه ديگويمولانا م

از حد آن دل را آن  شيب ديبا، ديتان برس يبه مقصود زندگ ديشما اگر بخواه. ديكنب شيجستجو را از حد ب نيو ا ديبگرد

من هم  دييو بگو ديكارها را بكن يبعض اي، ديكن يتلق تياهم يكار را ب نيكه ا شودينم ينطوريا، ديرا جستجو كن وسفي

  ، نه، ديرس من بالاخره به آن دل خواهم، كنميمثل جمع عمل م
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  ٩٨٢ تيب، دفترسوم، يمثنو، يمولو

  شيخو با اولادِ عقوبيآن  گفت
  شياز حَد ب ديكن وسفي جُستن

 دياز حد با شيكه شما ب ديگويخدا هم به هر كدام از ما م. ديبگرد وسفيدنبال  ديبه اولاد خودش گفت برو عقوبي يعني

  ، دينيبيم هايدگيهمان نكياز پشت ع دياشده دهيهمان ديته اچون رف، ديدلتان را كه من هستم جستجو كن، اصل تان را

  ٩٨٣ تيب، دفترسوم، يمثنو، يمولو

  جُستن به جِد نيحِسِ خود را در هر
  دشكل مُستَعِ، ديطرف ران هر

ج تا پن ما يكه حس ها ديدانيحس خود را م هر؛ با راندمان بالا  ديريبگ جهينت ديصورت كه بتوان نيبه بهتر يعني مسُتَعد

 جهينت نيشكل مسُتعد كه بهتر نيا و، آن حضور ماست ميهم دار گريحس د كياما . هم فكر ماست يكي، ستندين شتريب

لحظه  نيو در ا ميبشو ميكه تسل يستيبايم، ميكن دايآن دل را پ ميراندمان برس نيرا بدهد در مدت زمان كوتاه ما به بهتر

 مياستفاده كن رهيو غ دنيشن، دنياز پنج تا حس مان د، مركز ما بشود يخال يفضا، ميفضاگشا بشو، مركزمان عدم بشود

. شوديآن لحظه ذهن خاموش م، ميشويم ميتسل ميكنيم يياگشاضف يچون وقت. مياز ذهن بدون من هم استفاده كن

  . بله، به زمان برديما را م، كه فكرها همه من دار هستند پردينم گريبه فكر د ياز فكر گريد

تان حوصله، كنميم يها را من به شما معرف لشك نيا نيپس بنابرا ديرا بكار ببر تانيهاكه تمام حس ديگويم نيس بنابراپ

  درست است؟، ديريگيرا بكار م تانيهمه حس ها ديشما دار. سر نرود

  ، ديديهم قبلاً درا  (شش محور اساسي زندگي با حقيقت وجودي انسان)شكل  نيا

  ٩٨٣ تيب، دفترسوم، يمثنو، يمولو

  جُستن به جِد نيحِسِ خود را در هر
  دشكل مُستَعِ، ديطرف ران هر

به  توانديم يدر شش محور زندگ، ديلحظه مركزتان عدم بشود شكر و صبر كن نياگر ا ديشناسيشكل را م نياگر ا شما

 تيهم هو كي، ستين يمن ذهن، ستيلحظه مركزتان من ن نيو ا ديكنيبه شكل مستعد عمل م يوقت پس. شما كمك كند

و انعكاس ، و اتفاقات تماماً به نفع شماست شوديبشو و مكه مي گويد: خدا با قضا و كنُ فكان  نصورتيدر ا، ستين يشدگ

  ، افتندياتفاقات بد نم، باستيواقعاً ز رونيمركز شما در ب

ع كرده خدا خودش را در مركز شما گذاشتن و شرو. و ذهنتان خاموش است ديكنيم ييفضاگشا، ديهست ميمرتب تسل شما

و  ديكنيشروع م رشيكه هر لحظه را با پذ دينيبيو م ديكنيشما مرتب صبر و شكر م، شوديم عتريو مركز شما دارد وس
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 ديو دار ديشناسيرا م هايدگيهمان تيترب نيبه ا نطوريهم، ديرسيم ينندگيآفر به ديرسيسبب م يب يشما به شاد

قانون  ديكار بكن ديكه با دينيبيو در ضمن م. دياندازيرا بطور مستعد بكار م تانيهاحس ديپس دار. ديكنيم شرفتيپ

  بله ، ديكار بكن ديكه با ديدانيجبران را هم م

 نيبه ما آمد گفت كه ا مياگر مولانا خواند يعني، دينشو ديكار سخت است ناام نيگفته ا، هم گفته گريد زيچ كي بعد

 ديخواهيم يو دردها و فكرها و وقت يو ماد يكيزيف يزهايبا دردها و چ يدگيپر از همان ديكه شما درست كرد يمركز

  ، نشو ديناام يو گم شد ديشد جيكه گ ديديد، ديكنيو راه را گم م دينيبيم نهايا نكياز پشت ع ديخدا برو يبسو

  ٩٨٤ تيب، دفترسوم، يمثنو، يمولو 

  واأَسُ ي: از روحِ خدا لا تَ گفت
  ورو سو به س، گم كرده پسر همچون

و من به شما كمك خواهم ، خدا گفته است، دينشو ديوجه ناام چيبه ه كنميمن به تو كمك م نكهيگفت كه از رحمت من ا و

تنها ، استفاده كنم توانميتوست نم كيهم كه نزد وانياز ح، استفاده كنم توانميمن كه از فرشته نم نكهيا يكرد برا

 نيبنابرا. يو ارتعاشم را به كائنات بفرستم تو هست، كنم انياو ب قيطر زخودم را ا خواهميكه من درست كردم و م يودموج

  ، است نيبله ترجمه اش ا، ينشو ديناام يول يمن را جستجو كن ديتو هم با منتها. من به تو كمك خواهم كرد

  ». ديو تلاش كن ديهر سو برو بهگم كرده است  يكه فرزند يمانند كس دينشو ديگفت از رحمت خدا ناام او«

  :هيآ نيبه ا كنديبه اصطلاح مربوط م أسوايلات نيهم ا نيا

   ٨٧آيه ، )١٢سوره يوسف(، قرآن كريم
  »رَّوْحِ اللّهِ إلاَِّ الْقَوْمُ الكَْافِرُونَ يَا بنَِيَّ اذْهَبُواْ فَتَحسََّسُواْ مِن يُوسفَُ وَأَخِيهِ وَلاَ تَيْأَسُواْ مِن رَّوحِْ اللّهِ إِنَّهُ لاَ يَيْأَسُ مِن «

زيرا تنها كافران از رحمت خدا مأيوس ، و از رحمت خدا مأيوس مشويد دييو برادرش را بجو وسفيو  ديبرو، پسران من يا«

  ». مي شويم

 وسفي دياش، دييبجوو برادرش را  وسفيو  ديبرو :ديگويخدا هم به ما م، ديگويبه پسرانش م عقوبي يعني، پسران من يا

 نيبرادرش هم هم، شوديخدا كه در ما به خودش زنده م تينهايب اي، ميشويماست كه به او زنده م تينهايحضور ماست ب

  . ميبشو وسيمأ دياز كمك و لطف خدا نبا ميكنيكار م كهيموقع درحال چيو ه. ذهن بدون من است

كش ذهن با خط و، مانديبشود م ديناام يهر كس، مينشو ديو ناام ميجستجو كن دياز حد با شيكه ما ب، مطلب كي نيا اما

 نيفكر ا يعني ديپردازيبه كار كهنه م ديدياست كه اگر شما د نيمهم است ا اريمطلب كه بس نيدوم. ميرياندازه بگ دينبا
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شما  يخدا رو ديگذاريه نمك ديبدان، است يكيلحظه تان با دو سال قبل  نيفكر ا اياست  يكيلحظه تان با فكر لحظه قبل 

  ، است يديلحظه در كار جد نيا يخدا و زندگ نكهيا يبرا، كار كند

را به حساب  نيا ميكنياگر م. ميزيرا تكرار كردن بپره يقبل يزهايو كار كهنه كردن همان چ ياز كهنه پرست ديپس ما با

 يدر ما بدمد پس كهنه پرست ديفكر جد كي دتوانيم يزندگ ميموقع ما مركز را عدم بكن هر، شما دينگذار شرفتيپ

   :گفته نيهم يو برا ستين يخداپرست نيا، كهنه يپرستش باورها

   ١٨٢١ تيب، دفتر اول، يمثنو، يمولو

  :پسر يفرمود رحمان ا نيا بهرِ
  پسر يهُوَ في شأنْ ا ومٍي كُلَ 

هر لحظه در  يعنيرموده او در هر روز خدا ف يعنياست كه حضرت رحمان  نيهم يبرا، من و شما يعني، يپسر معنو يا

كه شما  دينيبب دينور افكن قرار بده ريخودتان را ز ديبا شما. مطلب كيهم  نيا. است يديدر كار جد، است يديكار جد

  نه؟ اي ديهست ديدر كار جد

 يبرا ديشويم ديدار ديپس اگر ناام، كنديكار نم دياگر در كار كهنه هست، كنديشما كار م يخدا رو ديهست ديكار جد اگر

هم  بيت نيا نطوريهم، خورديو آن بدرد نم ديبريرا بكار م هايدگيو نگاه كردن برحسب همان يقبل يهمان الگوها نكهيا

 يديلحظه در كار جد نيخدا ا :كه ديگويم، ديگويبهتر از آن م يكم كين يو ا، ديگويرا م نيمهم است هم اريبس اريبس

درست ، كمك كند به ما خواهديو م. نديبيهمه كار ما را م يعني. ستين رونينفوذ او ب طهيه اصطلاح حاز ب زيچ چياست و ه

  است؟

  ١٦٤٠ تيب، دفتر سوم، يمثنو، يمولو

  دياَصبْاحٍ لَنا شَأْنٌ جد كُلُّ 
  ديحيَ لا  يعَنْ مُراد ءٍيشَ  كُلُّ 

را  نيا پس. شوديخدا خارج نم يعنيمن  تِ يّ مش طهياز ح يكار چيو ه، ميتازه دار يدر هر صبح كار يعنيهر بامداد  در

 يكس كي، ديدر كار كهنه هست ديديد يموقع كيو اگر ، ديحفظ كن ديتوانياست كه شما م ياتياب نهايا، ميديهم ما فهم

 ديشهم با ياگر مذهب گريد. است قرآن هيهم حرف مولانا است هم آ نهايا. ديشما نرو كنديشما را به كار كهنه دعوت م

  ، ديگويمولانا م نطوريو هم مباور كن ديقرآن است من با هيآ نيا دييگويم
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  ١٢٢٧غزل شماره ، شمس وانيد، يمولو

  نو آرد وهيش كيلحظه و هر ساعت  هر
  نشيشيپ ةويتر زان شو نادر ترنيريش

 ديجد وهيش كيلحظه  نيز عدم ابا مرك مياجازه بدهم با تسل نكهيبه شرط ا، نشوم دياز حد كار كنم ناام شيب ديمن با پس

 سحد توانمينادرتر من با ذهنم نم .است نيشيپ وهيتر از ش ابيتر و كم نيريش وهيش نيكه ا، من اعمال بكند ياو رو

  ، ميدار يديلحظه كار جد نينشان داد كه ا هانيهمه ا، مطلب كيهم  نيا، بزنم

به ما  يزندگ يها غامياز پ يكيكه  ديدانيو شما م ميرا دار هايدگيهمان يانباشتگ، ميدار يلمركز گِ  كيما  كهياما درحال 

به گذشته تان  كند، ينم يفرق ،ديهر چند سوال داربه  كنميمن از شما خواهش م. است يمخرب بودن من ذهن نيهم

 يمديگران  گردنِ م،يزن ين ضرر ماكه ما به خودم گرچه ؟ديكه خودتان به خودتان چقدر ضرر زده ا دينيبب د،يبرگرد

. ميصادق باش ميتوان يخودمان م با ست،ين يكس ،ميهم كه با خودمان هست يوقت ،مياگر ما صادقانه فكر كن يول .ميانداز

 ميتوان يم مين كه تنها هستابا خودم يول مرا خراب كردند، يكرد، زندگ آن ،يتو كرد مييگو يظاهر م دردرست است كه 

   من به من زده است. يضررها را منِ ذهن يكه همه  ديد مياهخو ميو اگر صادق باش .ميصادق باش

 يكارها را كه منِ ذهن نيا من مييبگو م،يسيبنو اصول م،يسيقواعد بنو يسر كي ميياياست كه ما ب نيموثر ا اريراهِ بس كي

 يذهن منِ  م،يكار كنخودمان  يرو مياگر بخواه ما دهد،يبه ما امان نم يمنِ ذهن نكهيا يبرا نخواهم كرد. ،خواهد يام م

 ،يبا منِ ذهن ميشو يما مشغولِ حلِ مسائل م كند، يم جاديقدر مسئله ا نيا دهد، يدهد، فرصت نم يامان نم گذارد، ينم

  شوند. يمسائل تمام نم جهيدر نت شد، دايپ گريد يسه تا مينيب يم كدفعهي ميكن يپز حل م مين لامسئله را حا كي بعد

 تياصول ها را رعا يسر كي ديبا ميكن شهيش يرا تو ويد نكهيا يبرا .ميكن شهيش يرا تو ويد نيا ديما با نيهم يِ برا

  تواند به ما ضرر بزند. ينم نيا م،يخودمان را ببند يِ من ذهن وِيد نيبالِ ا و دست و ميكن تياصول را رعا اگرآن م،يكن

 يهم اساس تيب نيا نيبنابرا .مينيخودمان را بب يِ نمن ذه ايرا  ويد نيو ا ميخودمان كار كن يِ رو ميكن يمپيدا فرصت  ما

آنقدر  يمن ذهن نيا گريرفته بالاتر د ستيسنتان از ب اگر د،ينكن اگر د،يكار را بِكُن نيا ديشما با چراغ است. كياست، 

 ديتان را خواهكرد مسائل  جاديكه مسئله ا يهمان من ذهن دِ يد با ،يذهن نخواهد كرد و شما هم با م جاديمسئله ا تانيبرا

مسائل بوجود  گر،يد يبا من ذهن يذهن من د،يكن يشما ازدواج م .ديتوانست كه حل كن ديو نخواه ديخواست كه حل كن

  خواهد شد. ادتريكه مسائل ز ديمسائلتان را حل كن ديخواه يكه مسائل را بوجود اورده م يو با من ذهن ديآ يم
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  13صفحه: 

 ايهمسرم  ليفام ايكه من در ارتباط با همسرم  ديسيبنو ،تانيجلو ديگذارب يكاغذ كي دينيبنش دياول با نيپس بنابرا

به شما  يزند ول يپا م دست و شهيش ي. حالا توشهيش يرود تو يم نيا نيكارها را نخواهم كرد و بنابرا نيا ،ميبچه ها

  تواند بزند. ينم بيآس

 يم نيهم يبرا دهد. يبه شما فرصت نم يقانون اساس نينوشتنِ ا با د،يريبگ ديرا نتوان تانيمن ذهن بيآس يِ شما جلو اگر

  :ديگو

  ١٢١١ تيب، دفتر پنجم، يمثنو، يمولو

  زَنَد ييبهرِ دفَعِ شَرّ را شرع
  حُجّت كُنَد  ةشيرا در ش ويد

 يقانون ريمثلاً من كارِ غ دييبگو، ديسيرا هم بنو يرونيب يقانون ها يحت، ديسيخودتان بنو يبرا ينيقوان كياگر  شما

شما  يتان مرتب در زندگيمن ذهن ديگذار يشما نم جهيدر نت، كار را نخواهم كرد نيا، كار نيا، كار نيا، خواهم كردن

را هم  نيا، ديكن ينم دايخودتان پ تيمعنو يشما فرصت كار رو گريد، ندك يم بيتخر نقدريا دياگر ولش كن، كند بيتخر

  . ميديفهم

كه  ديكن يتوجه م، ديبشو يمتعال، دييايبه ما گفته بالاتر ب يكه زندگ ديرير بگاست كه: شما در نظ نيا گريچراغ د كي

توانند  ينم، مركز جامد دارند نهايا، مثل جمادات، مثل نباتات، وانيمثل ح، بوجود آمدند يقبل از انسان موجودات ميگفت

تواند فرو  ياست كه م نياش ا تيمز ريغمركزِ موقتِ مت نيا، ميدار ريمتغ قتدرست است كه ما مركز مو، مركز كيمثل ما 

در مركز ما نباشد آن موقع  رييقابل تغ زياگر چ، در مركز ما نباشد رييقابل تغ زيكه چ ميبده صيتشخ ميتوان يما م، زديبر

  . ميما ماده گذاشت، عدم اي، رمادهيغ اي، ماده است اي، ميندار شتريب زيدو تا چ نكهيا يبرا. عدم، يشود؟ خود زندگ يچه م

  . : قضا استديگو يمولانا م، كار را كرده نيآمده ا يزندگ، ميما نگذاشت ديكن توجه

كه جَستن از آن  ستيآهن ن يمثل ماده  يول، درست است كه مركز ما ماده است، ديريماده را در نظر بگ نينوع ا يول

 يم غاميپ نيمرتب ا نيبنابرا، شهياست هم زشيو در حال فرور رييقابل تغ يماده ، ماده نيا ديتوجه بكن، باشد رممكنيغ

  . كار نيآسان است ا، يذهن يماده  نينچسبند به ا يعني، بالا ندياي: بگو بديگو يم، ياز طرف زندگ ديآ

مركزِ ، هم ماده هست يمن ذهن، ستيهم ماده ن ،كه هم ماده هست، ماده نيكردن ا يمتلاش نياست كه ا نيا منظور

جامدِ ، زديتواند فرو بر ياست م رييچون دائماً در حال تغ نكهيو هم ا، چون از جنس فكر است، هم ماده هست، يدگيهمان

، به خودش ميوصل بشو ميكنار و مستق ميرا بگذار نيفوراً ا ميطرح كرده كه ما اگر بخواه يطور يرا زندگ نيا، ستيجامد ن

مان را موقع وصل شدنِ مجدد  يچون ما عقل من ذهن ،زبان باز كردن ماست، راه رفتن هيشب ييتوانا نيو ا، در اسرع وقت
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  14صفحه: 

 ميكن يما فكر م، شود ينم، ديآ يجور در نم نيا، ميماده را به ماده وصل كن كي ميخواه يو م، ميبر يبه كار م يبه زندگ

  . شود ينم يزيهمچون چ، ميبه هم بچسبان ديدو تا را با نيا، ماده است كيخدا هم ، ميماده ا

خودت را جدا  يتوان يو م، است رييقابل تغ، ستيكه ماده هم ن يزيچ نيا ياز رو يتوان يكه: تو م ديگو يمبه ما  جهينت در

 يبكشِ يتوان يم، يبه نام فكر بشو، يبشو يزيجذب چ، است ياريهش كي، يتوانست ياگر جسم و جامد بود كه نم، يكن

  . رونيب

  ١٦٧٤غزل شماره ، شمس وانيد، يمولو

  از جَذبِ حق ستيتيَ تَعالوا آ قُل
  ميرو يم يبه جَذبه حق تعال ما

شده  تيخواهد از مركزِ هم هو يما را م ياست كه دائماً زندگ نياصطلاح قلُ تعَالوا نشان ا نيكه: ا ديگو يم نيبنابرا پس

 يمصنوع يده ما نيا نكهيا يبجا، ميرا بدان نياگر ا، ميرو يم يحق تعال يو ما دائماً به جذبه ، جذب بكند، رونيبكشِد ب

از جنس ، ميستينه ما ماده ن مييگو يم، ميما ماده هست مييبگو، جهان يم به سويبشو دهيكش، ستيكه ماده هم ن ميبشو

  طور:  نيو هم، يزندگ يبه سو ميشو يم دهيكش، ميهست ياريهش

  ٢٠١١ تيب، دفتر چهارم، يمثنو، يمولو

  تَعالوا قُل تَعالوا گفت رَبّ  قُل
  از اَدَب دهيستوران رَم يا

كه  يمركزِ ماد نيچه؟ از ا يعني، ديبشو يمتعال، ديبالا صعود كن دييايكه: ب ديگو يم، كند يم ديتاك دينيب يطور م نيهم و

و ادب را  ؟يهست وانيكه: مگر تو ح ديگو يم نجايو حالا ا، خدا گفته نكهيا، بالا دييايب، ديشده دست بردار لياز فكر تشك

مركزِ  نيفرستم كه تو دائماً با ا يتو م يمن علامت برا ينيب يكشِم؟ مگر نم يمن تو را م ينيب يممگر ن ؟يكنار گذاشته ا

احساس  كيموقع نشده كه تو  چيه، حالت را يبكن يتوان يثابت نم، حالت گذراست، يزن يبه خودت لطمه م يدگيهمان

چرا تو با ، را در مركزت بگذارم ودمخواهم خ يممن ، كند يم ريياجسام تغ نيا رييحالِ تو با تغ، يبكن يثابت يخوشبخت

اگر  وانيح، يستيكه ن وانيح، يهست ياريتو از جنس هش ؟يكن يم يادب يو ب يكن يها عمل م يشدگ تيهم هو دِ يد

  . از ادب دهيستوران رمَ ي: اديگو يبه ما م يرا زندگ نهايا، رميگ ينم يراديا چيمن ه، جسمش جامد بود، بود

، ميكن يشود و ما حول و حوش آن طواف م يما دل م يدلِ اصل يوقت، ديكن دايرا پ يدلِ اصل دييايكه شما ب به ما گفت اما

، رود يدل هزاران جور ارتعاش به كائنات م نيكه: از ا ديگو يمولانا م، رييو تغ زشيدر حال فرو ر يِنه دل ماد، ينه دلِ ماد

  ، ستيحرف ن ايبصورت نوشته  نهايكه ا
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  15صفحه: 

  ١٢٠٨ تيب، دفتر اول، ينومث، يمولو

  و سِجِّل مايا رينُطق و غ ريغ
  زِ دل زديهزاران تَرجمان خ صد

از  ريغ، است نيمنظور از كعبه ا، حول آن طواف كن ديدار ي: اگر دلديگو يكه مولانا م يهمان دل، يدل؟ دل اصل كدام

ازمركزِ انسان به كائنات  غاميجور ارتعاش و پصد هزار ، نوشتن يعنياز سجلّ  ريغ، و اشاره ماءياز ا ريغ، نطق، حرف زدن

 كي، ما را فرستاده يزندگ نكهيا يبرا، ديرا بگذار يكه شما دلِ اصل ديگو يچه مولانا م يكه برا دپس معلوم ش، رود يم

، خودش يها غاميبا پ، بعد از آن با قضا و كن فكانِ خودش، مركز ما گذاشته يها تا ده دوازده سالگ يدگياز همان يانباشتگ

و از آن دل امروز ، راحت يليخ، گذارد يخودش را م، كند يم يشآن را متلا، ميكن افتيرا در غاميو پ ميبشو مياگر ما تسل

  . رود ياز آن دل هزاران جور ارتعاش به كائنات م، : آنجا نظرگاه خداستديگو يم

 يتي: شما در هر وضعديگو يم، صورت چراغب، ديكن يوجه فراموش نم چيشما به ه، مهم است اريكه بس گريمطلب د كي

، اندازد يخراب م يها تيآنها ما را به وضع دِ يها و د يدگيهمان، ديگو يم يزندگ د؟يگو يم يك، ديرو به من بكن ديهست

راهتان را ، ديدر فكرها گم شد ديشد جيگ، ديهست نهياز ك پر، ديپر از رنجش هست، ديهست يتيكه چه وضع ستيمهم ن

را حفظ  نيكنم و شما ا يرا بزرگ م نيپس حالا من ا، كند ينم يفرق، ديمسئله دار ياديز مقدار، ديكن دايپ ديتوان ينم

  :ديگو يم. همراهتان باشد شهيو هم ديكن

  ٣٧٤٥ تيب ،دفتردوم، يمثنو، يمولو

  ما كُنْتُم فوََلَّوا وَجْهَكُم ثَيْ حَ 
  نهَْكُميَ لَمْ  يهذا الَّذ نَحْوَهُ

است كه خدا شما را از  يزيچ نيكه ا ديبرگردان مانيآن سل ايآن وحدت و  يبه سو خود را يرو ديسته يتيهر وضع در«

  »آن باز نداشته است

فقط با  ،خدا يبه سو ميكن يرو م مانيرو ميكه فضاگشا باش يمحض به، ميكن ييفضاگشا ميتوان يما م يتيدر هر وضع پس

  ، نيو حالا ا. ما كار كند يكند كه رو يم داياجازه پ يو زندگ، شود يبه او م مانياست كه ما رو ميو تسل ييفضا گشا
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  16صفحه: 

  

  ها)(دايره همانيدگي ١شكل شماره 

و از اول هم ، ريبا تصاو تيب نيا عِيسر حيپردازم به توض يم، تواند باشد يكه چراغ م ياتياب يعني، چراغ ها نيپس از ا 

ما در اثر تكرار  شرفتيكه پ ديدان يهم م نيو ا. لتان سر نرودو شما حوص، شود يم ديسببِ د ريتصاو نيا ميشرط كرد

  :ديگو يكه مولانا م دينيب يم، ديخودتان تكرار كن يها را برا نيپس مرتب ا، ديجد يزهاينه چ ديآ يم پيش

  ها)(دايره همانيدگي

  ٣١٠٤ غزل شماره، شمس وانيد، يمولو

  يدار ياگر دل، دل كُن ةكعب طَوافِ 
  يل چه پندارگِ  تو، يمعن ةكعب دِلَست

 ميشو يم دهيهمان، است رهيكه مركزِ دا زهايچ نيبا هر كدام از ا، جهان نيبه ا مييآ يم ياريما ب صورت هوش يوقت و

آن ها  نكِ يع ايآن ها  دِيو د، شوند مركزِ ما يو بلافاصله آن ها م ميكن يم قيآن ها حسِ وجود تزر يذهن رِ يبه تصو يعني

، خانواده ياعضا ي هيبق، همسرم است، هستم خودم، شيهانيمهم تر نهايو ا، ما دِ يشود د يا مبرحسب آن ه دنيد اي

، درد، دشمن، دوست، حيتفر، من ينقش ها، ياجتماع تيموقع، حرفه ها، كار، باارزش من يزهايچ يهمه ، مخصوصا پول

طور باورها از هر  نيهم و د؟ينيب يرد مد برحسب د؟يهست دهيكه با درد همان دينيمهم است كه شما بب يليدرد واقعا خ

ها از  نيا. ل بوجود آوردهدلِ مثل گِ كي ،ها نيبا ا دنيها و همان نيبر حسبِ ا دنيكه د ديگو يم نيبنابراپس . يجنس

  . هاست يدگيبرحسب همان دنيد نيپندار درست شده و منظورش از پندار هم
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  17صفحه: 

، تيحس امن، عقل، ما يهستند برا ياتيها ح نيا كه، ميريگ يم زيتا چدر مركزِ ما باشد از آن چهار يزيكه هر چ ميو گفت

 يكه با كم شدن آن كم م دينيب يم، ديرين بگاو قدرت مثلا از پولت تيهدا، تيحس امن، و قدرت و اگر شما عقل تيهدا

و  .ستين يواقع تِيجنسِ حس امن از، هيكيپلاست، هيمصنوع، هيجنسِش تقلب يول، شوند يم اديشدن آن ز اديبا ز، شوند

برحسب آن  دنيكه د دينيب يم نكهيا يبرا، يرو يصورت به زمان م نيدر ا يداشته باش ياگر دلِ پندار ميگفت نطوريهم

  . كند يم ليتبد ما را به جسم نداشت يها و مركز از جنس ماد

 يجسم نشان م نيا رييو تغ ،است ريياست كه همه اش در حال تغ يفكر سمج، ستين يجسمِ معمول، جسم نيا ميگفت

 ما يبرا ينيب شيرا خدا پ يمركز نيچن كيحدس بزند كه  ديبا يو هر كس .ما باشد يتواند مركزِ دائم ينم نيدهد كه ا

  . است يپوشال اريبس ،ميريگ يها م نيكه از اهم  يتيو حسِ امن ميرا نگه داشت نيما اشتباهاً ا، نكرده

اندازه  ديرا ما با راتييچون تغ ،افتد به زمان يم يول، است زشيحالِ فرو ر جسم درست است كه جسمِ در نيا پس، بله

  .رديگ يجسم را اندازه م راتييتغ ،زمان نكهيا يبرا ميدر زمان هم باش ديبا، ميهر موقع ما جسم شد. ميريبگ

  

  (دايره عدم) ٢شكل شماره 

 يول. ميريكند كه اندازه بگ يكه نم رييگرعدم را تغيچون د ،رود يم نيزمان از ب ،ميبشو (دايره عدم)ما اگر از جنسِ عدم  

، شود كه عقل يسبب م، لحظه كي يبرا يحتو ديدن با عدم  ،شدن و آوردن عدم به مركزمان ميتسل نيكه ا دينيب يم

 واشي واشي دينيب يپس م . هيو آن ها از مركزمان بروند به حاش، ديايب يو قدرت ما از خودِ زندگ تيهدا، تيحس امن

 دينيب يم. ميشو يما از جسم بودن خارج م، ديمركز را عدم نگه دار نياگر شما ا ميو گفت .ميكن يم دايرا پ يدلِ واقع ميدار
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  18صفحه: 

، كار را بكند نيتواند ا ينبات نم، كار را بكند نيتواند ا ينم جماد، كار را بكند نيتواند ا ينم وانيح، كه چقدر ساده است

كند و وجودِ  يدرون ما را باز م يزندگ خودِ، ميو اگر عدم نگه دار ميمركزمان را عدم كن ميبا تسل ميتوان يم يحتما به را

  .ها يدگيهمان نياز ا رديگ يما را بازپَس م

دارد . ميآور يبدست م، ميخواست يكه م يآن دل واشي واشي، شود يو مركزِ ما باز م هيشود به حاش يها رانده م نياولش ا

 كيما ، جا بوده نيكه آره ا ميكن يما كشفش م. بوده است آنجا آن، ميكن يما درست نم يعني، دشو يخودش درست م

و عقلِ ما  .ميديترس يما م ،كرد مركز ما يم رييتغ نيا، ترساند يكه دائما ما را م ميبا زمان را گذاشته بود رييجسمِ قابل تغ

(دايره م بوسيله ي هيجان هاي ما بود، اين شخص هم عقلِ درستي نبود كه اسمش عقلِ جزئي است، هدايتِ ما ه

هيجان دارد، هيجان هاي ِ منفي مثلِ ترس، مثلِ خشم، چرا كه فكرهايِ من دار مي كند، فكرهايِ من دار به  ها)همانيدگي

جسمش اعِمال مي شود، از اِعمال فكِرِ من دار به جسمش هيجان حاصل مي شود، مخصوصا هيجاناتِ منفي مثلِ گفتم 

شم وترس و رنجش و حسِ حسادت و اينها، اينها هيجان هستند و هيجان ها هدايت مي كنند چنين آدمي را. ولي چنين خ

كه مركزش عدم شده، خردِ زندگي هدايتش مي كند، حسِ امنيتِ واقعي دارد، پس مولانا منظورش اين  (دايره عدم)آدمي 

   سته؟ فهميديم اين را آره.نيست، در ها)(دايره همانيدگيدل هست، اين دلِ قبلي 

  

  (مثلث همانش) ٣شكل شماره 

  

و همينطور گفتيم اگر كسي همانيدگي ها را بگذارد مركزش و به محض اينكه همانيدگي را مي گذارد مركزش و از طريقِ 

ك مثلثي پس نگاه كنيد ي هم در او ايجاد مي شود. )مثلث همانشهمانيدگي ها مي بيند، دو تا خاصيت مقامت و قضاوت (



  Program # 822                                                                                  ۸۲۲برنامه شماره 

  19صفحه: 

وقتي مركزِ همانيده  يك ضلعش قضاوت هست، يك ضلعش مقاومت، ايجاد شد كه به اصطلاح يك ضلعش همانيدگي است،

  وقتي دلِ تقلبي پيدا كرديم. هر كسي دلِ تقلبي دارد يعني دلش از جسم است و قضاوت و مقاومت دارد. پيدا كرديم،

قضاوت كردن معني اش اين نيست كه شما  قضاوت مي كند،هر كسي  هر كسي مقاومت دارد حتما همانيدگي دارد،

قضاوتي را مي گوييم ما كه توي آن به  آن تشخيص ندهيد چه چيزي بد هست و چه چيزي خوب هست، قضاوت كردن،

و اين نشان مي دهد كه چيزي در مركزتان  .اصطلاح من هست و هيجان ايجاد مي كند و شما واكنش نشان مي دهيد

  به هر صورت اين ها را شما مي دانيد.  ،م. بلههست غير از عد

  

  (مثلث واهمانش) ٤شكل شماره 

من نبايد  ،راست مي گويد مولانا يعني اولين بار شناخت كه بله، )،مثلث واهمانش( و اگر كسي تصميم گرفت به واهمانش

 سم مي شوم. من از جنسِ جسم نيستم.چيزي را در مركزم بگذارم. اگر بگذارم من مي روم به گذشته و آينده و تبديل به ج

در عين حال  يعني تنم را داشته باشم، ولي من مي توانم در اين تنم باشم، ،درست است كه تنِ من از جنسِ جسم است

بي نهايت بشود و از جنسِ عدم بشود.  من مي توانم تنم را داشته باشم ولي مركزم باز بشود، در فضاي يكتايي زندگي كنم.

از روي اين چيزهايي كه  د يعني به من زنده بشوند،نالا بياي د،بنبگو بالا بياي ،است كه مي گفت قُل تعالوا براي همين

  قُل تعالوا يعني اين ديگر. چسبيده اند آن ها را رها كنند، نشسته اند بلند شوند،

از فكر  داريم كه موقتا درست كرديم،ما مركزي  حيوان مركزِ جسمي دارد، قُل تعالوا در ضمن،گفتيم قبل از ما حيوان بوده،

درسته؟ و قُل تعالوا يعني اينكه شما منجمد  ،درست شده و دائما فرو مي ريزد به ما بگويد كه اين مركز بايد فرو بريزد
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ا يعني م حتي از فكر هم بالاتر بيايد. بالا بيايد، عقب نرويد، محكم نكنيد به سوي حيوانيت و نباتي برويد، نكنيد اين را،

بگوييم ما مثلِ  جامد كنيم مثل سنگ، ما مي توانيم برويم محكم كنيم اين را، الآن افتاديم اينجا كه مركزمان فكر است،

بالاتر برويم. پس زندگي به ما مي  مثل نبات هستيم. يا نه، از اين مركز فراتر برويم، ،مثل جماد هستيم حيوان هستيم،

بگذار ، تر كنرا شلُ نيا پس تو اين را جامدتر نكن. ،كزِ تو به خودم زنده بشومگويد كه من تصميم دارم در تو و در مر

  . بشود يمتلاش

 نيبه ا .بگذار برود روديم ينيبيم، يديكه چسپ يآفل زيشل كن دستت را بگذار بروند هرچ ،را هازيچ نيا رينگ محكم

مركز جامد  نيما ا، گرياست د نيا غامشيپ. نچسپ نيبه ا ديگويهست و گذرنده هست به تو م ندهيرگذاراست و م ليدل

 نيا ديكه ما نبا دهديها به ما نشان مخود گذرا بودن فكر ها و موضوع آن، ميگذرا درست كرد يزهايبه چ دنيرا از چسپ

بالا  ديو نبات با وانيبه قسمت ح ميبرو يعنيبه عقب  ميبرو، ميمنقبض بشو ميريرا محكم بگ نيمرتب ا كه. ميرا بكن كار

  . ما درست است ميرو به جلو دار ميايب

  

  (افسانه من ذهني) ٥شكل شماره 

و بخواهد  ،نشنود گرياز بزرگان د ايها را از مولانا صحبت نيا يكياگر  ديدانيهم شما م (افسانه من ذهني)شكل  نيما ا اما

 هايدگيداشته باشد كه از همان همان يوشالو قدرت پ تيو هدا تيرا در مركزش نگه دارد و عقل و حس امن هايدگيهمان

به او كمك كند در  يرا داشته باشد و مرتب مقاومت و قضاوت كند و نگذارد زندگ هاآناست  رييو متغ شوديگرفته م

  . ستيواقعاً خوب ن يطرز زندگ نيو ا كنديم جاديدشمن ا، كنديم جاديمسأله ا، كنديم جاديمرتب مانع ا صورتنيا
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روز مقاومتش و قضاوتش روز به، تر خواهد شدروز هم حالش خرابنخواهد بود و روز به ينيب قتيآدم حق اشوي واشي

ممكن است ، است دهيواقعا دل پوس ستيدل ن گريدل د نيا. خواهد شد يزندان يذهنخواهد شد و در افسانه منِ شتريب

 اتيمن امروز اب يدردها را در مركزش قرار دهد ول، كند جاديقضاوت كند و درد ا، پنجاه سال مقاومت كند، آدم چهل سال

رو به ، دياز حد من را جستجو كن شيب، دينشو ديناام اسواياز زبان قرآن لا تَ  ديهست يطور نيا يحت ديگويمام را خوانده

  . زنديحالت به شما لطمه م نيكه ا ديريبگ غاميپ طورنيخواندم و هم نيهم يرا برا هانيا. ديمن بكن

 نياست كه ا غاميخودش پ نيا ،ستيو مسائل تمام بشو ن كنديوما مسئله حل م كنديم جاديحالت ما مسئله ا نيا اگر

  . نبوده است يبودن مورد نظر زندگ تيوضع

  

  (حقيقت وجودي انسان) ٦شكل شماره 

و  يدگيهمان ييحالت شناسا نيلما و با او يدل اصل شوديكه دل داره باز م (حقيقت وجودي انسان) بودن تيوضع نيا اما

دفعه  كي .ديكنيلحظه توجه م نيو آمدن به ا هيبه حاش هايدگيبا راندن همان، انداختن آن و قرار دادن عدم در مركز ما

 ميكنيو صبر م ميكنيشكر م، ميشويم هخدا زندكه ما دارم به ميشويما متوجه م .شد دهييصبر و شكر در ما زا دينيبيم

 ارانهيكار با درد هوش نيها اموقع يبعض،رونيب ميبكش هايدگيهمان نيكه تا خودمان را از ا ميصبر كن ديكه با مينيبيم

 شوديو رضا شروع م رشياز پذ مانيواكنش و هر لحظه زندگ از. بله، دياز همانش جد ميكنيم زيو مرتب پره .همراه است

   ميهم صحبت كرد نيامروز راجع به ا ميگفت ديايب نشيآفر، ديآيم نشيآفر طورنيهم، ديآيم سببيب يو شاد
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كه خدا دارد  ديبدان ديكنيم ديفكر جد يعني دينيآفريلحظه م نياگر شما ا .است يديهر لحظه در كار جد يزندگ ميگفت

 يشاد، رشيكه سركارتان با پذ ديد ديهرموقع مركزتان عدم است شما خواه نكهيا يشكل مهم است برا نيا. كنديكار م

با رضا  رشيدوباره پذ، هايدگياز همان ديجد ييشناسا ديجد فكر، ديفكر جد نشيآفر يعني ينندگيآفر، ينندگيو آفر

كه مركز ما  دينيبيم شتريصبر ب، شتريشكر ب طورنيهم شتريب نشيذوق آفر، شتريب نشيآفر، سببيب يشاد طورنيهم

  . ميرسيم ديگو يبه اصطلاح م تيب نير اكه مولانا د يبه آن دل ميما دار شوديباز م

 نيا دياز حد جستجو كن شيگفت ب .ميكار كن ديدادم با حياولاً توض هك دينيبيم پس؛ يدار ياگر دل، دل كن ةكعب طواف

  را مركز

  

ت اول *** یان   ***  
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شما  .ديكار كن ديبا. ديآينم، ديآيدست مكار كردن به ختهيخود و جسته و گر يكه با مختصر كار رو ديشما فكر كن دينبا

را در  وتانيكه د ميو اولش هم صحبت كرد ،ديدوباره بخوان ديكن ادداشتيمطالب را مثلاً  ديگنج حضور گوش بده ديبا

مسأله  ليمستط يشكل آن ضلع بالا نيا، دينگاه كن (افسانه من ذهني) شكل نينتواند لطمه بزند و در ا كه ديبكن شهيش

 شهيپس ش. ديخودتان كار كن يرو ديتوانينم گريد و شما سازديم مسئلهمن ذهني را مرتب  نيا دياگر رها كناست  يساز

  . است زيكه مربوط به پره دينيبياز آن م يقسمت كي، لازم است ويكردن د شهيش، لازم است ويكردن د

 زهايبه آن چ تواندينم يذهنخواهم كرد و منِ زيهپر، سمينويم نجايكه ا زيتا چ ستيب، زيده تا چ نيمن از ا دييگويشما م

مانع درست  اي ديبه حال خودش رها كن را (افسانه من ذهني) يذهن ِكه من ديكن توجه. كند جاديدست بزند و مسئله ا

 رايو بس ميهست تيهوهستند كه ما با آنها هم يذهن زِ يهر سه تا چ نيا .سازديدشمن م اي سازديمسئله م اي، كنديم

مرتب ، شما را گرفته است يزندگ يمانع جلو ايو  ديمسئله دار، ديدشمن دار ياديكه تعداد ز دياگر شما فكر كن .خطرناك

 نيبه ا ميديرس. ستيدرست ن نيا. كرد ديخواه يواقع رياصطلاح غبه يهاو قضاوت ،كرد ديدر مقابل آنها مقاومت خواه

  .شكل

  

  با افسانه من ذهني)(شش محور اساسي زندگي  ٧شكل شماره 

  

  :دادم حيشكل را امروز توض نيا 
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  ٣١٠٤شماره  غزل، شمس وانيد، يمولو

  يدار ياگر دل، دل كن ةطوافِ كعب
  يتو گِل چه پندار، يمعن ةكعب استدل

 كنديم يسازو مانع كنديم يسازو مسئله كنديرا دارد و قضاوت و مقاومت م يگديهمان يكه مركز گِل يكه كس دينيبيم 

 نيدر ا .ديگويلحظه بله نم نيبه ا نكهيا يبرا. از كمكِ خدا برخوردار بشود توانديشخص نم نيا، كنديم يسازدشمن و

، بودن خودمان ييِ شناسا ياست كه ما برا نيالََست ا نيا ياز جنبه ها يكيمخصوصاً  و كنديلحظه اقرار و اعتراف نم

  .ميبه جهان ندار اجِياحت

درست  .هستم يمن از جنس زندگ دييگويشما م نكهيا يكيمهم است مربوط به الََست ؛  يليهست كه خو دو تا مطلب 

كه  زديريو دائماً فرو م ستيجسمِ جامد ن ،جسم نيكه ا ميداد حيامروز توض ياست كه فعلاً مركزم از جنسِ جسم است ول

كه ما  دهدياَلَست نشان م پس. دارديآن را برم يگزند مياست و اگر ما موافقت كن زندهيفرور نيا به ما نشان دهد كه

. ميپس ما شاهدِ خودمان هست. ميندار ياجياحت، اثباتِ خودمان يكه در مركزِمان هست برا يبه شواهدِ جسم ياجياحت

  . مييگويما بله م، ميدار يمركزِ جسم نكهيبا وجود ا نيپس بنابرا. ميجهان ندار نيبه ا ياجيبودن احت يما برا يعني

كه از جنسِ اَلَست  ميكنيما اقرار م يعني كنديم يلحظه هست ما را از جنسِ زندگ نيبلافاصله بله گفتن به اتفاقِ ا، بله

  . لحظه ندارد نيبه حالِ ما در ا ياثر چيه كنديم نييرا و مركزِ را تع يدگيهمان نيو گذشته كه احوال ا .ميهست

  

  با حقيقت وجودي انسان) (شش محور اساسي زندگي ٨شكل شماره 
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ما هرچه  گذشته. عَدَم است، عَدمَ. ميرسيبلافاصله به مركزِ عَدَم م، مييبگوبله  يعني مياگر درست عمل كن دينيببيپس م

لحظه  نيما در ا، لحظه مركزمان عَدمَ نيدر ا. ميلحظه هم هست نيپس در ا، لحظه نيبه عَدمَ در ا مييآيم يباشد وقت

نسبت ، است يقضاوتِ اله، است ياله مِ يتصم، است الهيفكان و قضا كه اراده و قضا و كن مي خدا هستاز جنسِ . ميهست

  . خِردِ كُل است صيو تشخ ميما و در واقع تصم تِيبه وضع

(شش  يكي نيا. است بايز اريبس رونيكه بر مركزِ عَدَم باشد كه انعكاسش در ب دينيبيو م شوديبشو و م ديگويفكان مكن

در  يدگيهمان، انعكاسِ مركز گِل يعني. زشت است اريبس رونيانعكاسش در ب محور اساسي زندگي با افسانه من ذهني)

هر چه مركز . است بايز اريبس (شش محور اساسي زندگي با حقيقت وجودي انسان) اما عَدَم. بد است، زشت است رونيب

  . افتدياتفاقات بد نم. ستياشتباه ن. شوديتر مندانهخردم. شوديبهتر م رونيدر ب سشانعكا شوديما بازتر م

 يبرا، شَك دارد دينيبيشخص م نيا. افتديبالاخره اتفاقِ بد م (شش محور اساسي زندگي با افسانه من ذهني) ييبالا در

هم  ييگشاو فضا ميندارد و تسل يشخص ثبات نيا. كننديم رييدائما تغ هايدگيهمان. نديبيم هايدگيبر حسبِ همان نكهيا

تان به صفر مقاومت شما نكهيا يعنيگشا فضا. ميباش ميتوانيگشا نمما فضا، ميكنيكه مقاومت م يو تا زمان ،ستيبلد ن

(شش محور اساسي زندگي با شخص نيا يول، ساكت كند توانديذهنش را نم، ستيشخص ساكت ن نيا. يدر لحظات برسد

هر موقع ما . مهم است اريذهنش خاموش است و ذهنِ خاموش بس، زش عَدمَ استكه مرك يموقع حقيقت وجودي انسان)

  . ميستيجسم ن ميكه بفهم كنديم تيدارد ما را ترب يزندگ. ميكنيم يتَعال ميدار ،ما ميمان را خاموش كن ِذهن ميبتوان

 مينيبيچون بلافاصله م، ميستيدم نكه از جنسِ عَ  ميفهميم شتريب، شوديمركزمان عَدمَ م ميشويعَدَم م شتريهر چقدر ب 

بودنِ ، جسم نيو ا ،ميستيكه ما واقعاً از جنسِ جسم ن ميشويو ما متوجه م ،ديآيم ينندگيآفر، ديآيسبب م يب يِكه شاد

 يخودش را در مركز ما مستقر م يكه زندگ مينيبيم شوديم ترعيمركزِ ما وس كه واشي واشيو  .زديريدارد فرو م يموقت

دارد ، ميهست تيهودرست شده است و ما با آن هم يذهن ِمن لهيوسما كه به يآتش دردها نيا شوديتر مو هرچه باز .دكن

  . شوديكمتر م

را  گرانيد توانديكه مركزش عَدم شده است نم يآدم (شش محور اساسي زندگي با حقيقت وجودي انسان) نيچن كي

 نكهيو به محض ا ،كنديم ييهم شناسا گرانيكه همان عَدم را در مركزِ د نيا يبرا، دمثلا امكان ندار، بُكُشد ايكند و  تياذ

  . ميكن ييشناسا ميتوانيم گرانيرا هم در د يزندگ كيهمان ، باز شد ذرهيك  ،مركزِ ما عدم شد

انها را با انس، و جسم است، كه مركزش گِل است (شش محور اساسي زندگي با افسانه من ذهني) ييشخص بالا نيا يول

. يشمارينم يرا به كاه نهايتو ا :ديگويكه در غزََل هم هست م ،دهديكاهش م نييو آنها را به ارزش پا شناسديم سهيمقا
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با  ما. يكوچك هست، يخودت خوار هست نكهيا يچرا؟ برا. يشماريآنها را خوار م. يشمارينم يشكسته را به كاه يدلها

احتمال . مينيبيانسانها را هم كوچك م، ميكوچك هست يليخ ي با افسانه من ذهني)(شش محور اساسي زندگشكل  نيا

(شش محور  شخص نيا يول، اشتباها، ميبِبرَ نيها را از بآدم، درست كردنِ جهان يو حت يآبادان ،به اصطلاح، دارد به نامِ 

و  نديبيرا در همه م تيَ همان خدا، ستشخص به خدا زنده شده ا نيا. تواندينم اساسي زندگي با حقيقت وجودي انسان)

  . گسترش داد ديها را بامركزِ آدم، سامان دادن جهان يبرا ديكه با دانديم

تر منجمد. شونديتر ممنجمد هانيا، ميكن تيو اَذ ميآدمها را بزَِن (شش محور اساسي زندگي با افسانه من ذهني) ما

. ديتر كنمبادا خودتان را جامد، شما خواندم يهمان قول تعالوا را كه برا، بادام ديگويبه ما م يزندگ يها غاميو پ شونديم

هرچقدر  يول. به شما كمك كنم توانميو من نم ديافتيم ريو گ ديافتيبه زمان م شتريب، ديتر بشوجامد شتريچون هرچه ب

 يزندگ. ديگذاريمن م ارِ يدر اخت شتريخودتان را ب ،(شش محور اساسي زندگي با حقيقت وجودي انسان)ديتر بشوباز

  .به شما كمك كنم توانميمن م ديگويم

  

 هايدگيو از همان ميادهيدل كه الان به آن چسب نيكه ا ،به ما است يزندگ غامِيشما بخوانم كه پ يرا برا ياتياما بازهم اب 

كه شما به اصطلاح  ميخوانيم اتيما اب نقدريچرا ا. ستيما ن يدلِ اصل نيا، مينيبيحسبِ آنها مدرست شده است و بر

خودتان  هانيا دنيبا شن شما. شما را متقاعد كنم توانميمن كه نم، ديرا متقاعد كن انكه شما واقعاً خودت نيا يبرا ؟ديبشنو

 هايدگياز همان نيو ا كنميكه من دارم و از آن دفاع م يدل نيو ا ديگويكه مولانا درست م ديمتقاعد كن، ديكن يرا راض

  . مولانا است ياساس تيب نيكه واقعاً روشن است هم لشياز دلا يكي. ستيمن ن يدلِ اصل نيا، شده ليتشك

  ٥٥٠ تيب، دفتر پنجم، يمثنو، يمولو

  كنديم رونيز زنده مرده ب چون
  تنديم يمرگ يزنده سو نفس

 ميكه ما هم آن هست يآن خودش كه زندگ از، مركز انباشته جسمِ و مرده است يذهنمن ياز مُردگ يزندگ ايخدا  چون

ابزار دست  ،ابزار دست ماست نيا. خوانميم تيب نيمن ا باًيهر هفته تقر .مياقرآنِ بارها بارها خوانده هيآ نيا كنديم رونيب

طمه به خودمان ل يذهنما با من كهنيا يبرا چرا؟ .ديچند دفعه بخوان نيهر روز ا شما، گريباشد د خواهميم شما هم

 اگر، ميضرر زد يجوربه خودمان چه خودمان مينيبب مينگاه كن ميستيبا ديجا باآن ميديموقع ما ضرر د هر. ميزنيم

  . درست فكر كنم خواهميمن م ،آن زده به آن بگو خاموش باش يگفت تو نزد يذهنمن
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سرور  شهيتو هم، كردم به تو ينوكر شهيهم من، يكن ليخودت را به من تحم ديمن د يذهنخانم من ايآقا  ستيلازم ن شما

بكشم عقب به  خواميم من يكنيم بيو مرتب تخر يمن متوجه شدم كه تو مركز من، الآن وضع عوض شده يول يمن بود

مرا  يجورچه، يهست يذهن زيچ كيمنتها  يكه در مركز من هست ييتو نميبب، ام نگاه كنمصورت حضور ناظر به ذهن

 يزندگ غاميپ پس، كار را كردم نياز اول عمرم ا من! آن كرده يتو نكرد ييگويمن ممي زني؟ به صد و به مق يكنيغافل م

  است؟ درستِ  .ستين يمركز اصل نيا پس زنديبه شما لطمه م ،دياتان گذاشتهكه در مركز يزيچ نياگر ا، است نِيا

نداشته  جهيكه نت ميكنيم يكار كي ايكه ما  ديد ديخواه ديدار يذهنخودتان را شما اگر من يكارها ديدرست دقت كن اگر

 ،ميشويم يعصبان، ميزنيم يضرر مال مثلاً ، گرددياش به خودمان برملطمه ميكنيم يكار كي اي ،ميكاريپوك م بادام، باشد

 ؟يچ يبرا ،ينذهمن ؟شده يعصبان يك مي آييم مي گوييميبعد م .كنديم رونيرا از كار ب ما، ميكنيدعوا م رمانيبا مد

  .كنم حيتوج گريد توانمينم

  ميكنيتكبر م ،ميدهيرا نشان م خودمان كنميقبول نم ،كه قرار قبول كنم يكار كي ،ميشويناراحت م ميشويم يعصبان

 به كسي كه با ما زندگي مي كند ميزنيم ييهاحرف يذهنبه عنوان من ميشويبلند م دفعهكي اي. كننديرا استخدام نم ما

  . ميشويم مانيما پش بعدمي رود.  شودياز ما جدا م و رنجديم

ول حشعر مولانا را كه  نيا ميكنيباور م و. مركز شما باشد تواندينم يذهنمن نيكه ا يِزندگ غاميپ نيا ميبفهم ديما با پس

 ديآيم نيهم مهخوايكه م ديبه دست آوردن شما فكر نكن يدل اصل ميامروز گفت .اوريبه دست ب ياصل دل بگرد يدل اصل

 ميكن ييشناسا ميتوانيم ما. ميكار كن ديكه چقدر با دهدينشان م واست  مهمِ يليهم خ تيب نياما ا ميكار كن ديبا

  .ميستين يزيچچه

  ١٢٤١ تيدفتر پنجم، ب، يمثنو، يمولو

  را  االله لا و اِلاَّ  ينخوان تا
  راه را نيمَنهَجِ ا يابين در

 يبه آن دل اصل دنيرس يعني. ساده است اريبس يو زنده شدن به زندگ يراه زندگ :ديگويم ساده، اهِ روشنر يعني مَنهَج

 نيكه ا ينشناس يكييكيتا  ديگويم. ميكنيم اشدهيچيخودمان پ يذهنمن ديما با مقاومت با قضاوت با د ياكار ساده

 اي ستين امكليبا ه يشدگتيهوهم، ستيبا همسرم نشدن  تيهوهم ،ستيپول ن ميدانيما م ،ستين يزيچمركز چه

 ميخوانيم، ميخوانيم مينيبيم يكييكيرا  هانيا. ستين ميباورها اي، ستين ميهاازين اي، ستيام نمختلف بدن يهاقسمت

 ديكار را نكن نيا تا ديگويم، ميشويبه عدم كه اِلاَّ االله به او زنده م واشيواشيما  ميكنيلا م و .ميكنيم ييشناسا يعني

 ؟ديرا جستجو كن يزيچ چه .دياز حد جستجو كن شيگفت ب ،هم اول خواندم نيهم يبرا ،كه ميكنيكار نم نيخوب ما كه ا
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مشخص  ميانداخت ميكرد ييشناسا يدگيهمان چندتا. ديكن ييشناسا ديهست تيهوهم يزيچبا چه اول جستجو كنيد

 يا مينيبيم ميكنيعدم كه نگاه م ديبا د ،ميشويبه عدم زنده م يمقدار كي كهنيا يبرا ،است يراهِ روشن چ ،شوديم

، ميزنيلطمه م گرانيقدر به خودمان و دچه ،ميخبر نداشت اصلاً ميكنيم يچقدر فكر منف ،ماندر ذهن ميبابا چقدر درد دار

 يرونيب يزهايتوجه ما را به چ ميعلاقه دار ما، ميبشو تيهوهم ديجد يزهايبا چ ميدار ليقدر مچه؟ ميحرص دار قدرچه

  .بكنند ميكنيجذب كنم ما هم راحت رها م

مقدار  كي، شودينم دنيبا فهم ،با عدم مينيمنتها تا نب ،ساده است يلياش خراه روشن ؟اشراه روشناست؟  نِ يراه ا منهج

ها رنگ ميو بفهم هايدگينه همان، هانه رنگ رنگينور ب نكيع با ،مينيبب يدگيهمان ريغ نكيما با ع ،فضا باز بشود ديبا

. ميبه خودمان لطمه زد ميفكر كرد ،ميكار كرد هايدگيوش همانحول و حو چقدر ما  .هستند يچ هايدگيهمان هستند يچ

  . خواهديپس كار ماست؟ درستِ  ،گرانيانداخته گردن د يذهنمن و

 مياو همان كرمنا كه بارها خوانده ،دهميكه امروز به شما نشان م هست ياهيآ كيدر مورد گفتم  دينگاه كن را تيب نيا

 وانِيح شتركينزد كه، توانستيموجودات قبل از ما نم در، خودش در ما زنده بشود تينهايبه ب خواهديكه خدا م ديگويم

 ديبا ،شده ليتشك يزيچاز چه ينيبب يهم اگر بخواه وانيو ح زديريدارد كه فرو نم يمركز جامد وانيح، است

 رسنديم شجزو نيتركوچك يكه وقت ننديروند ببمي  زهايچ هيمثل بق ،كنند ليو تحل هيمثل ماده تجز دانانكيزيف

اطلاع  ارانهيبودن عدم بودن هوش فرميو ب بودن ياز آن ارتعاش از آن حالت موج وانيح يولاست. كه ارِتعاش  ننديبيم

   :ديگويم نيهم يبرا، ميرما دا ميما دار اما، ندارد

  ٦٥ تيدفتر دوم، ب، يمثنو، يمولو

  شاه را وانيحِسَّ ح يديبد گر
  گاو و خر االله را يديبد پس

هم  يگريحس د كيحس و ذهن تا  از پنج ريبه غ نيپس بنابرا ،نديخدا را بب يعنيشاه  توانستيحس متا  پنج نيا اگر

عدم  مركزمان، ميكن ييگشالحظه فضا نيدائماً اطراف اتفاق ا ديما با .ميآوريمركز ما عدم ما آن را به دست م يوقت ميدار

 وانيح مينيبياگر ما م ميحس دارما پنج  توانستيم اگر .بكند تواندينم ،نه ؟بكند توانديم وانيح يراحت نيبشود به ا

 ميما دار يزيهر چ ،مِثل ديتولاست مثل هم با ما مشتركِ  شيزهايچ هيبق ،شنوديهم م وانيح ميشنويما م .نديبيهم م

به  ميرا تجسم كن زهايچ ميتوانيو م ميكه ما ذهن دار يطورآن يول ،بكند توانديم هم فكر يابه درجه ديشا، آن هم دارد

 فرميكه ما از جنس ب ديآيم جانيانتخاب از ا ؟ديآيانتخاب از كجا م نيا. ميو انتخاب كن ميكن قيتزر تيآن حس هو
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مركز  ميخواهيما م لحظهنيا كه ،ميبا قدرت انتخاب به كار ببر ما .تواندينم وانيح ،آن اي نيا مييبگو ميتوانيم، ميهست

  .ديد ميرا هم بعداً خواه تيب نيو ا يمركز ماد اي يِقيدل حق :ديگويكه مولانا م ميعدم داشته باش

گفتم  يقبل تيب، تيب نيكه مثلاً ا دييبگو ،ديسيشما واقعاً بنو كهنيا عنوان به ،من خوانديرا به عنوان چراغ م هاتيب نيا 

 كيفقط در انسان كه  .نداشته است زشيخلق شده قبل از من مركز قابل فرو ر يزيحال هرچبه تا :ديگويبه شما مرا  نيا

 يزهايكه ما اصلاً با چ نيارد، گذرا بستگي دا به چيزهاي نكهيا يبرا ،زديفرو بر توانديبه وجود آمده كه م يديمركز جد

تر از فكرها آفل .زديريفرو م نينكن ا يمركز دائمرا  زيچ نيا است كه يِ زندگ غاميپ نيا بسازيم، جسم مي توانيم يك گذرا

اساس  توانديفكر نم نيا ؟ديگويبه ما چه م نيا ،فكر كيلحظه بعد  ،فكر كيلحظه بعد  گذرديفكر م كيالان  .ميندارما 

 دهيهمان گذرديسرت م ازو تو نمي تواني با فكرهايي كه . شوديدارد عوض م دائماً نيا ،اساس مركز تو باشد ،تو باشد جسم

 يبكن يفكر كيو هر لحظه  ،بوجود آورد جانيكند و در شما ه قيتزر تيبه آن حس هو گذرديكه م يهر فكر ،يبشو

  . است غاميپ ستميس نياصلاً خود ا ،باشد تواندينم نيه اك است يعيطب، يبالا و واكنش نشان بده يبپر يجور كي

  ٢٧٢١مولوي، مثنوي، دفتر سوم، بيت 

  چراغ ديهر كه او جو ،روشن روز
  غلادارد بَ  شيكور ،جستن نيع

روشن ، كه چراغ است در روز روشن يذهنمنِ، ذهن يعني زشيدلِ گذرا و جسم در حال فرو ر نيكه ا دهديم نشاندوباره 

ما با نور  نكهيا ياست برا روز. و روز است ميكن دايرا پ يدل اصل، ميدرون را باز كن يفضا ميتوانيكه ما م ييجا در ،شده

 يول ،من مقدور است يكار برا نيا اگر. مينيبيبا چشم خدا م مينيبيبا نظر م ،مينيبيم رنگيما با مركز ب ،مينيبيعدم م

نشان  نيا ،چراغ من است نيرا دارم و ا هايدگيهمان ديو د ،است زشيل فرو ركه در حا كنميهنوز از ذهنم استفاده م

  فهمم؟يرا نم يزيچه چ .فهمميرا نم يزيكه من چ دهديم

را  نيا. من باشد يدل دائم توانديشده است نم ليآفل تشك يزهايكه بر اساس چ زشيدر حال فرو ر يذهنمنِ نيا كه

، پس در واقع روز، جمله دل من از درون من يفضا يزندگ تِ ينهايو عدم خدا و ب. فتريم كردميوگرنه رها م فهممينم

از ، مركز ريياز تغ ميكنيآنقدر ما به اصطلاح غفلت م. ميروشن است و ما چراغ ذهن را هنوز روشن كرد اً ياولاً روز است ثان

 ديبا د، ميدار اجيچراغ احت نيما به ا مييگويما م نكهياما با توجه به ا ،انجام بدهداين را  خواهديم يدل كه زندگ رييتغ

 ندهيدائماً گذشته و آ .روشن است ندهيرا كه در گذشته و آ يذهنچراغ منِ نيا. ميكنيرها نم، ميدار اجياحت هايدگيهمان

هستم و من  نهايخواهند كرد و من هم ا رييچگونه تغ ندهيمن در آ يهايدگيهمان نيكه ا دهديو نشان م دهديرا نشان م
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 يزندگ نيگذاشتم ا يدلم را م ديچه زودتر با هر. غلط است ديد نيا ميشد تيهم هو نيخواهم كرد و ما با ا رييچگونه تغ

   .عوض بكند بله

 يول ميكنيروشن م يدر زمستان ما بخار مثلاً  :گريمثال د كي. مياكه روز است و با چراغ روشن كرده ميعلامت گفت كي

انسان  ما !م؟يكنيكار را م نيچه ما ا يبرا ميكنيب سوال نمو! خميروشن كن يهم گرم باشد ما بخار يليو خ تابستان باشد

 مانيهايدگيو با همان مينيبيها را ماش سطحهمه، ميو در سطح هست ميشد دهيهمان كهينگريسطح نياز ا ميهست

 يشدگ تيهم هو ،مينيبيرا م شانيفكرها ،مينيبيرا م شانياهصورت، مينيبيآدمها را م كليه، مينيبيرا م هايدگيهمان

ما آنقدر مشكل ، است كيفاصله نزد يليخ ،است نيا ريعمق كه خداست كه ز اسطح ت نيما از ا. مينيبيرا م شانيها

 ،ساده بوده يليخ يزندگ يبرا يذهنكردن منِ يمتلاش. ميدرست كرد يذهنبه انسان و منِ ميديكه جه وانيح از. مياگرفته

  .از مادرش گريانسان د كيانسان از  كيشدن  دهيزائ نيع

 نهايا ديشا. خوانميم تانيدادم الان اشعارش را دوباره برا حياول توض نكهياست من با وجود ا غامينكته كه باز هم پ كياما 

 رييكه حال ما دائماً در حال تغاست  نيا .ستيدل ما ن يدل تقلب نيكه ا هاستغاميپ نيتراز مهم يكي، شما ديسيرا بنو

ما حال  حال، شوديحال ما ثابت م ،شود يمتلاش يذهنمنِ نكهيبه محض ا. ميحال را ثابت نگه دار نيا ميتوانياست و ما نم

 يزندگ تيهدا، شوديم يعقل زندگ، شوديم يزندگ تيمنا، شوديآرامش م، شوديم يشاد، شوديم يزندگ، شوديعدم م

، باشد كه نيا ديبه شما با غامشيپاين  رندييقابل تغ يوقت ،رندييقابل تغ نهايالان همه ا. شوديم يرت زندگقد، شوديم

  مولانا ديگويم ياز زبان زندگ جهيدر نت و. شك كن. ستميمن ن نيكه من گرفتم به عنوان خودم ا نيا

  ١٤٢٨مولوي، مثنوي، دفتر سوم، بيت 

  يننه عاشق بر مَ ،يحال عاشق
  ينتَيبر من م حال ديام بر

بدتر  شودحالتيكم م، شوديحالت بهتر م، شوديم اديز يدگيهمان، ديآيم يذهنحال هم از منِ، يحال خودت عاشق

 عاشق ،حال دارد كيآن  ميهست يذهنمنِ ميكنيما فكر م .كنديم رييكه دائماً تغ يهست يحال ذهنآن  عاشق. شوديم

 نكهيا ديام به. يحال هستآن  عاشق يستيعاشق من ن ديگويم يپس زندگ، ان حضورنه حال به عنو ،ميحال هستآن 

كه كه حالت خوب كنم و حال تو  يگرديمن م دنبال، يگرديدنبال من م، يكنيخدا خدا م يمدآ يكن دايپ يحال بهتر

  . شوديخوب م هايدگيهم با همان

آن  يريبگحال از آن  يخواهيرا كه م يزيچآن  كه كل يبفهم است رييكه حالت در حال تغ يريگيرا نم غاميپ نيا چرا

  مي گويد: ،ديگويرا م نيهم نييپا و. است يذهنمنِآن  باشد دينبا
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  31صفحه: 

 دنياز پرست جهيدر نت ،ستيخدا نآن به ما  دهديبه ما م ريكه حال متغ يزيچ نيكه ا ديفهماين كه  لينفر بود به نام خل كي

خدا هم دوست ندارد  نكهيا يبرا ،را دوست ندارم يآفل است من آفل نيگفت ا .ت برداشتو حفاظت آن دس ينگهداراز و 

درست شده است  يذهن يزهايچ، گذرا درست شده است يزهايكه بر اساس چ يزيپس شما هر چ .آفل را گذاشت رفت

   . مي گويدرا اشهيبق ديدانيم ديگرو  .مركز شما باشد تواندينم نيكه ا ديدانيم

  ١٤٢٨، مثنوي، دفتر سوم، بيت مولوي

  يننه عاشق بر مَ ي،حال عاشق
  ينتَيحال بر من م ديام بر

   ؟هست يخودت كه حال خوب چ ، حالقضاوتو مقاومت توام با  يريگيم هايدگيهمان نيكه از ا يهست يحال عاشق

  ١٤٢٩مولوي، مثنوي، دفتر سوم، بيت 

  كامل بود يدم ،م كمدَ كي آنكه
  ل بودآفِ ، ليمعبود خل ستين

 يخدا تواندينماين است و  يذهنآن حال منِ ٧ستين يحال اصلآن  شوديم اديكه كم و ز يحال، شوديم اديكم و ز آنكه

كند پس حال ما هم  رييتغ توانديما نم يخدا، يهر انسان ميما هست ليخل ست؟يك ليخل، ليخل يپس خدا .باشد ليخل

 شوديم اديآنكه كم و ز يول. كند رييتغ بايد داشته باشد يگذرا بستگ يزهايها و چفلحال ما به آ اگر. كند رييتغ تواندينم

  درست است؟. ستيما ن يدل اصلآن  در مركز ما

  (افسانه من ذهني)

  ١٤٢٩مولوي، مثنوي، دفتر سوم، بيت 

  كامل بود يدم ،م كمدَ كي آنكه
  ل بودآفِ ل، يمعبود خل ستين

 نيداد كه ا صيتشخ ،را دوست نداشت نيا ليو خل شوديگرفته م هايدگيهماناين ز ا شوديم اديكه كم و ز يحال نيا

  . دياكرده يمركز موقت بوده است فكر درست، مركز نيكه ا ديبده صيشما تشخ نكهيبه محض ا .مركز باشد تواندينم

  ١٤٣٠ تيدفتر سوم، ب، يمثنو، يمولو

  نيا وگَه آن ، آفِل باشد و كهوآن
  نيلا اُحِبُّ الْآفِل ،دلبر ستين

ذهن به ما ارائه  يلهيوسرونده است كه به نيدر جهان كه از ب يزيهر چ و رونده باشد نياز ب يعنيكه گذرا باشد  يزيچ و

  درست است؟. ستيما ن يآن حال اصل، بد يخوب بشود گاه يهم كه گاه يحالو ، نيا يگاه، آن بشود يو گاه شوديم
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  32صفحه: 

آن را  ديما نبا ،ستيآن دل خدا ن، شوديم اديكه كم و ز ياست در مركز ما آن دل رييقابل تغكه  يزيآن چ نيبنابرا پس

  . ميارا هم قبلاً خوانده هاهيآ نيمركز باشد و ا ايدل  تواندينم يكه مركز انباشتگ دهديهمه نشان م هانيا. ميبپرست

مربوط به  هاهيآ نيا طورنيعنوان مركز قبول ندارد و همرا به نيآفل نيهم ما هم خدا ا ليهم خل يعني، »نيلا اُحِبُّ الْآفِل «

  موضوع هست:  نيا

  ٧٥)، آيه ٦قرآن كريم، سوره انعام(
  »وَكَذَلِكَ نُرِي إِبْراَهِيمَ مَلَكُوتَ السَّمَاوَاتِ واَلأَرْضِ وَلِيَكُونَ مِنَ الْمُوقِنِينَ  «

  » گردد نيقيتا از اهل  مينشان داد را نيها و زمملكوت آسمان ميبه ابراه ساننيبد«

، مركز ما باشد تواندينم ساخته شده از فكر يمادهّ نيكه ا ديموضوع را بفهم نيبه شما اگر ا اي ميبه ابراه نيو پس بنابرا

، خودش را تينهايبه شما ب يزندگ صورتنيدر ا، ميكند با تسل يمتلاش يزندگ ديرا بگذار نيآفل است و ا كهنيا يبرا

 هايدگيكه بر حسب همان الانو  ،ديشويم نيقيو شما آن موقع از اهل  دهديرا به شما نشان م تينهايآسمان درون ب

آسمان باز  نيا يوقت نيبنابرا است؟ درست. دياز اهل شك هست صورتنيدر ا ديمركز آفل را دار نيو ا ديكنيم رييتغ

  درست است؟ .مركز باشد توانستهينم نيبودم؛ ادرست كرده جسم موقت بوده من خودم يدگيكه همان دميمن د ،شد

باز  شتريهرچه ب. تان باز شودمركزِ آفل متلاش شود و آسمان درون نيا ديدهيشوم پس شما اجازه م يم نيقيو از اهل  

   :كه ديگويو به ما دارد م ،بود ميخواه نيقياز اهل  شتريشود ب

 نياول، انسان متولد شده وانيبعد از ح پس. در جهان، موضوع را متوجّه شده نيبوده كه ا يكس نياول ايبوده  يكس كي

درست  .زديريفرو م نيمركز و ا شوديو م شوديم دهيهمان يذهن يزهايبا چ ياريهوش كهنيمثل ا :كه متوجّه شده يانسان

متوجه  توانميرا م نيا يول ،ممن شب است در خواب فكر هست يبرا نميبيمن م هايدگيبر حسب همان، است كه شب است

  . آفل است يول، ستيذهنكه من، ذهن من، من كيدر شب تار، درخشديمثل ستاره م نيو ا زديريدارد فرو م نيشوم كه ا

 يعني. روديم گذارميرا م نيپس من ا. خدا باشد توانديآفل است نم نيا، استدرخشان كه مركزم شده زيچ نيپس من ا 

  . شودبمركزم از جنس عدم  گذارميو م يذهن ِ من

  ٧٦)، آيه ٦قرآن كريم، سوره انعام(
  »فَلَمَّا جَنَّ عَلَيْهِ اللَّيْلُ رَأَى كَوْكَباً قاَلَ هَذَا رَبِّي فَلَمَّا أَفَلَ قَالَ لا أُحِبُّ الآفِليِنَ  «

گفت: من فروشوندگان را دوست  ، چون فرو شد،است پروردگار من نيا گفت:. ديد ياستاره، شب او را فرو گرفت چون«

  »ندارم
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  33صفحه: 

 يعني ،»ديد ياستاره«بله ، »ميابراه« ديگويم جانيا، انسان نياول، شد تيهوهم يوقت يعني، »شب او را فرو گرفت چون«

 اي يمركز انباشتگ م؟يپرستيرا م يزيما چه چ، مثل همه ما .»است پروردگار من نيا گفت:«و  ديرا د اشيذهن ِمن نيهم

 نيا. پرستمياو چون آفل است من آن را نم ،است نهاو گفته يول ميپرستيما م. خودمان را كه در مركزمان است يذهن ِ من

شوندگان را گفت: من فرو«، شدنكم، كردن رييتا شروع كرد به تغ يذهن ِمن يعني، »چون فروش شد«. باشد توانديخدا نم

  است؟ درست. مركز باشد تواندينم ريمتغ يذهن ِ پس من .»دوست ندارم

  گفت:، ميرا داشت تيب نيدر هفته گذشته ا 

  ٢٤٥٥شمس، غزل شماره  وانيد، يمولو

  يجزُ دلِ خوبان نَبَر، يدرنِگر، يبَرگُذر 
  يجان نَبَر، يچه كُندل كه ازو هر يمَكَش ا سَر

جز  ميداراگر نگه كهنيا يبرا. ميه دارنگ ميتوانيعنوان مركز نمآفل را به يِدگيكه ما مركز همان دهدينشان م تيب نيا

او هم ، كه دلش از جنس عَدَم شده است يو كس كندياز ما و نگاه م گذرديدائماً م يزندگ، تو ديگويم. ميشويخوبان نم

  . ببرد توانديببرد دل صاف شده و دل عدم را م توانديرا نم دهيدلِ همان نيپس ا .كندينگاه م يبه زندگ

 .هستند يها عاشق زندگكردند و آن دايخودشان را پ يدل واقع. شان را عدم كردندهستند كه دل يكسانپس خوبان  

. اندشناخته ياريخودشان را هوش، ياريعنوان هوشبه. اندبه ذات خودشان زنده شده يعني، هستند يعاشق زندگ

ندارند كه خودشان را  دنيه جهان و همانب ياجياحت. انداز جهان جدا شده. منطبق شده است ياريهوش يرو ياريهوش

  . ثابت كنند

كه سر  ديگويم ها)(دايره همانيدگي اشدهيبه دل همان، حالا ديگويبعد به دلش م »يجز دل خوبان نبر يدرنگر يبرگذر«

. باشدصفر  ديكه مقاومت با ميفهميما م پس. عنوان دل ما بگذاردخودش را به خواهديم يزندگ، مقاومت نكن، مَكش

 يسركش يكسهر، يقبل تيب، بود كه يتيبله پس از آن ب .ميادهيكه قبلاً د ميهم داشت نيا، بله. ميبكن دينبا يسركش

در  خواهميم ها)(دايره همانيدگيرا  هانيكه من ا ديشما از خودتان بپرس. نگه دارد خواهديرا م اشيذهنمن، كنديم

شما  .ديكن شرفتيپ ديتوان ينم ديو جواب نده دياگر سوال نكن. دين و جواب دهاز خودتا ديكن سوال مركزم نگه دارم؟

 ميتصم ديخواهيشما حالا بعداً هم خواهم خواند؛ م نميتا بب، را خواندم هاتيب نيمن ا ميهمه صحبت كرد نيا كهنيپس از ا

  د؟يمركز آفل را نگه ندار نيا ديريبگ

نرم ، ديكنينم يسركش گريد نيبنابرا، دينگه دار دينخواه اگر. دينگه ندار اي ديدار نگه ديفرق دارد كه بخواه يليخ

  . دينگه دار ديخواهيپس م، ديكنيمقاومت م، ديكنيم ياگر سركش. شوديعوض م تانيزندگ، ديكنيفضا باز م، ديشويم
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  34صفحه: 

 نيشما كه من شناختم كه ا ديريگب ميتصم دياول با. كرد دينخواه شرفتيپ، دينگه دار ديخواهيرا م دهيمركز همان اگر

  . ديريبگ ديرا شما با ميتصم نيا. بماند دينبا، از جنس فكر است، كه از ماده است دهيمركز همان

  . به انسان دهيپر وانياز ح وانيتان عرض كردم؛ تكامل آمده است تا حكه خدمت يهمان مطلب، كه قبلاً خواندم يتيب نيا اما

باشنده كه اسمش انسان است كه با باشندگان  نيا، كه ديگويم. ديگويرا م نيدارد هم، كَرَّمْنا هيآ، مولانا از زبان قرآن 

 يو آفل درست م رييمركز قابل تغ كيو  ياريصورتِ هوشبه ديآياست كه م نيا ميفرقش هم گفت، فرق دارد يليقبل خ

 نيكه ا يو تو آمد ،كنديم رييدارد تغ نيچراكه بب، ستيتو ن يمركز دائم، ن مركزيا نيكه بب ديبگو يكيكه اگر به او  .كند

  .جا نصب كند و بر قرار كندخدا را آن تِينهايكند و ب يرا متلاش نيا يزندگبگذاري  ،يمركز را موقتاً درست كن

خودم زنده  تينهايدر او به ب نيابنابر، دارميم يانسان را گرام، خدا گفته است كه من كهنيتو از ا، كه ديگويم جانيو در ا

 دهيالان فعلاً مركز همان، ميكه ما هست يذهنمنِ نيكه در هم دهديهم م حيپس توض .انسان يعني، يشاه هست، خواهم شد

، يدر خشك .ميشويم ياريلحظه از جنس هوش كي ميشويم ياريو هوش شوديما مركزمان عدم م ميشو مياگر تسل، ميدار

  د؟يكنيتوجه م. ايتا در گذرانديو از ذهن م كنديم ياريهوش نير اما را سوا يزندگ، در ذهن يعني

فضا  ميتوانيما م. ميكن ريگ هايدگيدلِ انباشته از همان نيكه در ا ستيما لازم ن، ما ميرا درست بفهم اتياب نيپس اگر ا 

 ميرسيم ميرويم ميرويم، واشيواشي .يبه انباشتگ مينرو گريو د ميشوب ياريسوار هوش ياريصورت هوشبه، ميرا باز كن

 كندويكار م هايانباشتگ نيا يفَكان رو ْ و كُن شوديكه ذهن ما خاموش م مينيبيم ميكار را بكن نيو اگر ا ييكتاي يبه فضا

به شما مرحله  خواهميهرحال من فقط مبه .ميشويتر مما سبك، افتنديتند تند دارند م تانياز دردها يبعض دينيبيم

و اين مركزي كه ازش گذشتند خيلي ساده به نظر مي آيد با گفتار مولانا، . ديكاملاً جدا كن يان بودن را با باشندگان قبلانس

  كه: ديگويم بعد براي ما مشكل شده بشناسيد و از آن بگذريد،كه 

  ٣٧٧٣ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  يشَه آدميز كَرَّمنْا بَن تو
  يپا نه ايهم به در ،يبه خشك هم

گام  يهم در خشك رايز ،يرويشمار مپادشاه به» .ميداشت يرا گرام زادگانيما آدم«: يتعالقول حضرت حق ياقتضا به تو[

  .]ايو هم در در ينهيم

در  ،»ميداشت يرا گرام زادگانيما آدم ديگوي: كه ميقول حضرت حق تعال يتو به اقتضا« م،يپس اگر بزرگش كن د،ينيبيم

گام  يهم به خشك رايز .يهر انسان يعني ند؛يآيپادشاه به شمار م م،يزنده شو ميخواهيخودمان م تينهايما به بها آن

هم  م،يهم جسم دار .ميباش ايدر در ميتوانيهم م ميما هم جسم دار م،يما هم فرم دار ني. پس بنابراايهم به در مينهيم
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  35صفحه: 

 ميتوانيهم م ميو فكر كن ميو كار كن ميراه برو ميتوانيجهان م نيا در مي. هم جسم دارميباش يكيبا خدا  ميتوانيم

(ده(  زهايچ نيموجود به ماست. ا نيتركيتواند كه نزد ينم وانيتواند، ح ينم وانيح .ميكن تينهايب م،يمركزمان را باز كن

عدم را به مركز ما  ميتوانيم يراحتبه اماشما.  ديشويمتوجه م گريد ميدرست كرد ديمركزمان، مركز جد ميرا گذاشت

  به ما كمك كند. يزندگ مينيو با عدم بب مياوريب

  ٣٧٧٤ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  به جان يالْبَحْريكه حَمَلنْاهُمْ عَلَ  
  ران  شيپ الْبَرّيهُمْ عَلَ حَمَلنَْا از

 يايدر يِ سوو بهاز عالمَِ خاك و ماده درگذر  »ميحمل كرد ايآنان را بر در«: يهست هيآ نيا يمشمولِ معنا ،روح ثِياز ح تو[

  ]بشتاب. يمعن

 ميبا تسل ياريهوش يرو ياريهوش م،يشو يارياگر سوار بر هوش هايدگيهمان نياست كه عرض كردم، از ا نيهم نيا 

از مركز ما پاك  يسممركز ج نيمان و اخدا در درون تينهايبه ب يعني .ايدر يسوبه ميو بران ميشوبرد  ميتوانيم يراحتبه

كار با  نيو ا (دايره عدم) نيشود به ا لياست، تبد يما كه كاملاً مركزِ جسم ها)(دايره همانيدگيحالت  نيا يعنيشود. بله، 

 يزهايحسّ وجود ما از آن چ واشيواشيو  .شوديگسترده م نيا ميلحظه، هرچه عدم نگه دارعدم كردن مركز در هر

 ميشو يكوچك تر م ياز لحاظ من ذهن ما .شوديبه ما اضافه م شوديكَنده م شود،يبه ما اضافه م شوديم كنَده ياهيحاش

 يطورنيا .ميشويم ايكه در ميشويبزرگتر م م،يشويتر مبالاخره انقدر بزرگ ميشويتر ماز لحاظ عدم و وسعت مركز بزرگ

  است؟ درست. ايبه در ميرانيم يذهن ِ هست كه ما از من

  ٣٧٧٥ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  ستيراه ن ،بَرّ  يِ را سو كيملا مَر
  ستيآگاه ن ،هم ز بحر وانيح جنسِ

قبل از  يزهايچ اي وانيهم ح يكي ،كيملا يكي ،انسان است م،يما هست يكي :كه ديگويم كهنيا يمهم است، برا تيب نيا

در  تواندينم وانيح ،يعني چه؟ يعني به خدا متصل شوند. يعني ايبه در تواننديها نممثل نباتات مثل جمادات. آن وانيح

جهان. فقط  نيبه ا ديايهم تن ندارد مثل ما كه ب فرشته است. يهم در خشك وانيخدا را باز كند ح تينهايمركزش ب

 ديس ما نباپ ميكند، ما هست تينهايش را باز كند، بآن كار كند مركز يرو خواهديم يكه زندگ يما، تنها موجود مانديم

  .ميبه عقب برگرد ميبه قهقرا برو ،يعني .ميبودن برو وانيح يسو. بهميدل را منجمدتر كن نيا
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مركز جامد،  م،يبود وانيح نيپس بنابرا .دييايبالاتر ب ديكه شما با ديگويم اول خواندم، نيهم يبرا د؟يكن يتوجه م 

 مياست، بگذار نيچون از جنس فكر است و بر اساس آفل ،زشيقابل فرور يكه مركز جامد ول يامرحله كيبه  ميديرس

به خدا  يعني ت،ينهايهمان عشق است، درون ما ب نيا نقش به ما داده شده. نيو ا ميخدا زنده شو تينهايبه ب زد،يفرو بر

   .ميبه عشق زنده شد ميزنده شد

را در  تينهايب نياست كه ا نيما ا فهيوظ يول ستيچ ميداني. ما نمروديم رونيدل هزاران نوع ارتعاش به ب نيحالا از ا 

. بله، ستين وانيمركز ح هياصلاً شب يجامد است ولها)(دايره همانيدگيپس درست است كه مركز ما  .ميمان باز كندرون

  شود، بله. تينهايدر مركز ما بازتر شود، بازتر شود، ب (دايره عدم) و عدم يراحتبه زديفرو بر توانديم

  ٣٧٧٦ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  از مَلَك يجانب وان،يبه تَن ح تو
  هم بر فَلَك ن،يهم بر زم يرَو تا

 مانجانيه م،يفكرمان را دار ،ميچهار بعد را دار ميتن را دار نيما ا ،يعني. ياست و به جان از فرشته هست وانيتن تو ح پس

 يذهنكه منِ گريآن تن د م،يتن را دار نيهم ا يكلطورجان به جان،يتن، فكر، ه بله،. ميرا دار مانيوانيجان ح م،يرا دار

شود از آن استفاده كرد، خلاق  ي. مشوديساده م ،شوديشود ذهن بدون حس وجود مب يآن متلاش يبود، موقت بود، وقت

 ميكنيم داينرمش پ شتريب .شوديم شتريب سببيب ي. شادميشويتر مخلاق ميكنيتر مما مركز را عدم هرچه. شوديم

  ؟ديكني. توجه مميشويگشا مفضا

مان پس جانمان از جنس فرشته است تن است. تينهايفضا ب . در درونمياصورت جسم زندهجهان به نيما هم در ا پس

 ييكتاي يايدر در همهم آسمان.  م،يبرو ميتوانيم يخشك ن،يزم يهم رو ميهست ييموجود استثنا كي و وانياز جنس ح

  درست كرده است كه در مركزمان خودش را بگذارد. يما را زندگ گريدعبارت. هم بهميباش يكيبا خدا  م،يباش ميتوانيم

  . ميكار كن نيزم يرو ميتن هم داشته باش ميتوانيخدا باشد، م تينهاياز جنس ب توانديپس مركز ما م 

  .ستيدل ن يخداست. دلِ انباشتگ تينهايب ي. دلِ اصلاوريرا به دست ب ي: دلِ اصلديگوياست؟ غزل م يراجع به چ غزل،

 يو آن كعبه، كعبه يبچرخ ديبا نيكعبه است دور ا نيكه ا ديگوي. بعداً مياوريبه دست ب ديرا با يدلِ اصل ني: اديگويم 

  است، بله. ليتمث آن .يكعبه برس نيآن به ا لهيبه وس يريبگ ادياست كه تو  نيا يبرا ،يجسم

كه شما خودتان را متقاعد  دهميرا نشان م هاناي. همه ستيدرست ن ها)(دايره همانيدگي نيا د،يدانيرا م هانيا گريد 

 مينيبي. امروز مستيبعد از آن مجاز ن مجاز است. يدر مركز تا ده، دوازده سالگ هايدگيهمان نيداشتن اكه نگه ديكن

را از مركزشان  هايدگيها را و هماننقش نيا يشان است، وقتپانزده سال شان است، چهاردهكه ده دوازده سال ييهاانسان
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 رسند،يبه عقل درست م رسند،يدرست م تيهدا به رسند،يم يواقع تيبه حس امن رسند. يم لياص يبه شاد دارند،يبرم

  ل لازم نبوده كه بسته شود.طور كامو به (دايره عدم) شوديمركزشان دارد باز م واشيواشي يعني. شونديقدرت م يدارا

  است:  هيهم كه همان آ نيا 

  ٧٠)، آيه ١٧( اءقرآن كريم، سوره اسر
  » علََى كَثِيرٍ مِّمَّنْ خَلَقنَْا تفَضِْيلًاوَلَقدَْ كَرَّمْناَ بَنِي آدَمَ وَحَمَلْنَاهُمْ فيِ الْبَرِّ وَالْبَحرِْ وَرَزَقْناَهُم مِّنَ الطَّيِّباَتِ وَفَضَّلْنَاهُمْ «

ها هبه ايشان از پاكيزو  ميمراد روانه داشت ]بر مركب[ ايو در يو آنان را و خشك ميداشت يكه فرزندان آدم را گرام يراستبه«

  » ايم چنانكه بايد و شايد برتري بخشيديم.روزي داديم و آنان را بر بسياري از آنچه آفريده

خودمان را،  م،يبا تسل ديبا م،يدرست است كه در ذهن هست ،يعنياست.  ياريهوش يرو ياريمركب مراد، همان هوش نيا

 يخشك نيسوار است و از ا ياريهوش يرو ياريهوش شود،يمركزمان عدم م يوقت يطورنيهم .ميمركزمان را عدم كن

. توانيمها بخواهيم برويم نمييعني اگر با ديد همانيدگي. توانيمنمي، اگر بخواهيم به اسب خشكي سوار شويم .گذرديم

  . اشكال ما تا حالا همين بوده

آيد و آنان را بر بسياري از آنچه ها همين نوري است كه از عدم ميپاكيزه. ها روزي داديمهبه ايشان از پاكيز، خلاصه

خُوب واضح است كه ، نزديكترين ما حيوان است. واضح است ديگر. چنان كه بايد و شايد برتري بخشيديم، ايمآفريده

فرشته هم كه اصلاً ، هشيارانهو از جنس خدا بكند تغيير بدهد ، تواند مركزش را كه جامد استحيوان نمي. ي بخشيدهبرتر

  . بنابراين ما به تمام موجودات كه آفريده شده برتري داريم. جسم ندارد

، زمان بگذاريم و تماشا بكنيمخوانم تا معلوم بشود كه غير از معشوق يعني خدا هر چيزي را در مركباز هم ابياتي مي، بله

  . اي استبلكه سوداي هرزه، اين عشق نيست

  ٥٨٧مولوي، مثنوي، دفتر پنجم، بيت 

  غير معشوق اَر تماشايي بود
  هرزه سودايي بود، عشق نبود

(دايره  اگر چيز ديگري در مركزمان، آيد به مركز مابه صورت عدم مي، است (دايره عدم) پس غير از معشوق كه عدم

، پرستيجسم، دردپرستي و رفتارپرستي، باورپرستي، اين وحدت با خدا نيست، اين عشق نيست، بگذاريم ها)مانيدگيه

براي همين . باشد (دايره عدم) بايد مركز ما باز. خداپرستي باشند، توانند خدا باشنداينها نمي، پرستيزمان، پرستيمكان

بلكه يك معامله ، اي استبلكه سوداي هرزه، اين عشق نيست، ا باشدگويد غير از خدا هر چيز ديگري در مركز ممي

  ،بله، يك چيز بيهوده است، يك شوق هرزه است، وقت تلف كردن است، بادام پوك كاشتن است، بيخودي است
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ما را از  .مركز واقعي نيست، گويد كه ما بياييم به زندگي بگوييم كه بيا ما فهميديم كه اين مركزپس بنابراين مولانا مي

  :گويدبراي همين مي. ما را بخر، ما عادت كرديم با ديد آن ببينيم، دست اين مركز همانيده كه ديدش به ما مسلط است

  ٢٤٤٤، بيت دوممولوي، مثنوي، دفتر 

  رخَما را بِ ، دست گير از دست ما
  پرده ما مَدَر، و پرده را بردار

ما را بخر و اينها پرده بين  ها)(دايره همانيدگيها از اين همانيدگي، اين ديد بيا دست ما را بگير اي خدا و از، كنيدنگاه مي

، پس اين پرده را بردار. گذارند من با ديد تو ببينماينها نمي، گذارد كه من با ديد تو ببينماين ديد نمي. من و تو هستند

من ذهني براي . كن كه من بتوانم اين كار را بكنميك كاري ب، يك جور، من بايد. اين پرده پندار من است و آبروي مرا نبر

تواند پس تنها راهي كه او مي. توانيتو مي. خواهم اين آبرو جلوي مرا بگيردمن نمي، جلوي مرا گرفته، من آبرو درست كرده

در ما  ره عدم)(دايبايد اجازه بدهيم يواش يواش اين اتفاق . از طريق تسليم ما با قضا و كن فكان است، پرده را بردارد

  ، بله. ما به او زنده شويم، كوچولو نشده، خوار نشده، آبرو نرفته. بيفتد

  ٢٤٤٥، بيت دوممولوي، مثنوي، دفتر 

  ين نفس پليد، ما را ازرباز خَ
  ما رسيد ش تا استخوانِ كاردَ 

، ندگي من خيلي زياد شدو ديدن بر حسب اينها و تخريب آن در ز ها)(دايره همانيدگيگويد كه اين جور مركز مي، بله

ما به اندازه كافي درد از ، اين نه تنها در مورد فرد صادق است، به طوري كه كارد به استخوان من رسيده، بيش از حد شد

ما ديگر سير شديم ، روابط ما را خراب كرد با اعضاي خانواده ما، ايممان ديدهايم و تخريب از اين راه در زندگياين راه ديده

  . از دست اين (دايره عدم) بنابراين دوباره ما را بخر. من ذهني و تخريب آن از ديد

غير از اينكه مركزمان را عدم كنيم او به ما كمك . دهند كه غير از تسليم ما راه ديگري نداريماين ابيات همه نشان مي

، تخريب زندگي ماست و بد ديدن استكه ضرر زدن به خودمان است و  ها)(دايره همانيدگيها ما با ديد همانيدگي، كند

خواهند از دست شان ميها اين است كه با نفساشتباه خيلي. مان رهايي پيدا بكنيممن ذهني يا نفس توانيم از دستنمي

  :توانند اين كار را بكنند و همين طورشان رها شوند و نمينفس

  ٢٤٤٦، بيت دوممولوي، مثنوي، دفتر 

  د سختاز شما بيچارگان اين بن 
  تاج و تختكي گشايد اِي شَه بي
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بيشتر ما انسانها متاسفانه بيچاره . بيچاره است، بيندمي ها)(دايره همانيدگيبينيد كه انسان وقتي اينطوري پس مي

، هايمان و ديدن بر حسب پولمانهايمان و كينهترس، هايمانخشم، هايماناز دست رنجش، هستيم از دست دردهايمان

اين بند سختي . ايمدر بند اين ديدها بيچاره شده، چه سلطه ما بر ديگران و سلطه ديگران بر ما، هايمانسلطه همسرمان و

. مركز اصلي ما نيست، يعني ابتداي رهايي از اين بند اين است كه ما تشخيص بدهيم اين مركز، شايد، ابتداي اين بند. است

. كندراه همين تسليم است و تسليم مركز ما را در اين لحظه عدم مي. ريمدا (دايره عدم)شد و ما راه اين بايد موقت مي

  . همين طوري بايد پيش برويم فضا باز بشود

  ١٧٧٦، بيت اولمولوي، مثنوي، دفتر 

  روز اوچون نباشم همچو شب بي
  افروز او روز وصال رويبي

چطور من شب نباشم؟ اگر يك دلي داشته باشم كه  ،اگر مركزمان عوض نشود، اگر روز او نيايد. گرددباز هم به دل برمي

روز او با باز كردن . چطوري در خواب ديد آنها نباشم؟ پس بايد روز او بيايد، بر حسب آنها ببينم، هويت شده باشدآن هم

شن كه وصال او مثل روز است و روي او مثل روز رو .پس امكان وصال مجدد هشيارانه به او وجود دارد. آيدمركزم مي

ببينيد كه با اين ابيات چرا بدون ، كنيدشما فرصت پيدا مي، دهمرا مرتب نشان مي ها)(دايره همانيدگيباز هم اينها  .است

ديدن ، است ها)(دايره همانيدگيهمانيدگي ، وقتي عدم نيست، بشود (دايره عدم)يعني مركز من تماماً عدم روز او، روز او

من از ، بينيم و اينها مركز من استها مياگر بر حسب همانيدگي، از او جدا هستم شب است و من، بر حسب چيزها است

  . آوردروشنايي را مي، آوردروي او روز را مي ،(دايره عدم) روي او بيايد به صورت عدم، او جدا هستم

شود يك لحظه خوب ميحالمان ، شود با تسليمبينيم مركز ما عدم ميما مي. اما اينها همه چه هستند؟ پيغام هستند

  و همين طور اين بيت. گويد به ما كه ديدن بر حسب همانيدگي قدغن استپس اين چه مي. بينيمدرست مي

  ١٧٧٧، بيت اولمولوي، مثنوي، دفتر 

  ناخوش او خوش بود در جان من
  رنجان منجان فداي يارِ دل

رنجان پس يار من دل. گي يكي يكي اينها را برخواهد داشتزند، مركزم باشد ها)(دايره همانيدگيگويد كه اگر اينها پس مي

، من، ها را برداشتيكي از اين همانيدگي، اگر يار يعني خدا دل مرا رنجاند، حالا كه فهميدم من اين دل تقلبي است. است

نفر اگر از اين يك ، رنجاندو خود اينكه زندگي دل مرا مي .ولي براي من خوش است، ظاهراً براي من ذهني ناخوش است

خود اين  ؟گوييد مگر مريض است كه دل شما برنجاندو خدايي كه شما مي بگويد آقا اين يار، چيزها خبر نداشته باشد
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دارد آيد برميزندگي مي، بيندها ميكه بر حسب همانيدگي ها)(دايره همانيدگيهويت شده پيغام است كه براي دل هم

خواهد دل اصلي رنجاند؟ ميچرا مي. نه دل اصلي را، رنجان استخداي ما دل، پس يار ما. تيمپرسمييكي از اينها را كه ما 

  . را بياورد

خدايي كه ، ياري. گونه استاين بيت مريض، گويند يعني چي اصلاًمي، روانشناسي، خواننداي كتاب معمولي مييك عده

بينيم و اين دل براي خدا قابل ها همانيده شديم و بر حسب آنها مينه ما آمديم با چيز. خورددل آدم را برنجاند به درد نمي

حالا به جاي ناسزا گفتن . گوييدناسزا مي، رنجيدشما مي، دارديك چيزي برمي، دهددر نتيجه پيغام مي. قبول نيست

ديگر ما ، ن دل را بگذاردآ. يك دل ديگري بگذارد، پيغام است اين، خواهد اين را برداردمي، دل نبوده، بفهميد كه اين دل

  چه مشكلي؟ ، كه برويم بگوييم آقا من مشكل دارم ،به روانشناس اصلاً احتياج نداريم

دائماً درد براي خودم ، من كه مركزم از جنس درد است. ها به وجود آمدهمشكل من همش از طريق دردها و همانيدگي

، من عوض اينكه عشق. خيزدتا ترجمان كه از دل اصلي برمي به جاي آن هزار، كنمدر جهان هم پخش مي، كنمايجاد مي

بينيد كه اي شما ميبا يك نگاه مراقبه. پس اين دل نيست. كنمدرد پخش مي، ارتعاش زندگي پخش كنم، لطافت، زيبايي

  . هم به طور جمعي، هم به طور فردي ،ضرر زدن به خودشان هستند، آدمها در حال پخش درد هستند

براي چي؟ براي اينكه همديگر را بكشيم ، مسابقه گذاشتيم، خواهيمين همه سلاح كشتار همگاني را براي چه مياصلاً ما ا

ما چطوري . هم جمعي و هم فردي، ترساندهمين دل است كه ما را مي، ها استترسيم؟ همين همانيدگيچرا از هم مي. ديگر

  خواهيم بكشيم؟ آخر همه همديگر را مي

براي اينكه چيزهاي تقلبي را گذاشتيم ، رنجان استگيريد كه خدا دلمي (دايره عدم) غام را الان از زندگيپس شما اين پي

من شادي . پيغامش اين است با رنجاندن دل ما كه اين را بردار و من را جايش بگذار، خواهد آنها را برداردمي. مركزمان

، گيريتو شكر را ياد مي، دهممن رضا مي، دهمد درست به تو ميمن دي، آورممن خلاقيت مي، آورمسبب براي تو ميبي

  . فضاگشايي است، اصلاً خاصيت اصلي ما مثل اين فضا، تو فضاگشا، گيريتو صبر را ياد مي

، شويممنجمد مي، دهيمكه هر لحظه ما واكنش نشان مي ها)(دايره همانيدگيكو فضاگشايي؟ با اين دل پر از همانيدگي 

در مقابل ، اين آدم فضاگشا است، (دايره عدم) اين كجايش فضاگشاست؟ اگر كسي دلش باز بشود، شويممنقبض مي

هر كسي . يك فضايِ فضاگشا هستيد، رويدشويد راه مييعني شما پا مي، رفتار مردم، در مقابل حرفهاي مردم، اتفاقات

گويد هر لحظه به تو مي، خرد زندگي هم است، اين فضا، كنيدكند شما فقط فضا را باز ميهر كاري مي، گويدهر چيزي مي

  كنيد؟توجه مي، چه چيزي خردمندانه از نظر زندگي است، چه چيزي به صلاحت است، چه چيزي خوب است
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گويد چه هر لحظه به ما مي، كندهدايت مي، كندهمين فضا ما را رهبري مي، دهدحس امنيت مي، دهدقدرت عمل مي

در اين . است ها)(دايره همانيدگيما ديگر رفتارهاي پيش ساخته را نداريم كه در اين مركز ، ي بكنچه عمل، فكري بكن

، آنجا بايد اين كار را كرد، گوييم اينجا بايد اين كار را كردمي. ايممركز مقداري رفتار پيش ساخته است كه ما شرطي شده

  . خواهد مركز تقلبي را برداردت براي اينكه ميرنجان اسپس يار من دل. كند كهاينكه آدم را منجمد مي

وگرنه ، گيريد؟ دل من تقبلي استپيغام چه مي، وقتي دلتان رنجيد. اينها همه چراغ است. اين بيت هم همين طور

  ساده نيست؟ . رنجيدنمي

  ١٧٧٨، بيت اولمولوي، مثنوي، دفتر 

  عاشقم بر رنج خويش و درد خويش
  بهر خشنودي شاه فَرد خويش

چرا خشنود كنم؟ براي اينكه ، يعني من عاشق درد و رنج هشيارانه خودم هستم تا بتوانم شاه يعني خدا را خشنود كنم

من ، آيدمن دردم مي، ها را كشيد بيرونوقتي يكي از اين همانيدگي، دارمرا برمي ها)(دايره همانيدگييك همانيدگي 

تر از من دارد راضي، شوددارد خشنود مي (دايره عدم)ي من كه خداست بينم كه شاه يكتاچرا؟ مي، عاشق اين درد هستم

من هستم دل دائمي ، آن موقت بود، دل تو نبود، آفرين اينها را تشخيص دادي كه اين دل تقلبي، گويد آفرينمي، شودمي

  . بله. شودخشنود دارد مي، تو

  *** پايان قسمت دوم ***

سلطان محمود آمد وزرا و امرا را جمع كردو يك گوهري درآورد از جيبش و ، بلاً خوانديمق، اگر يادتان باشد، در قصه اَياز

به هر كسي داد گفت قربان اين خيلي ، يدگفت اين را بشكن، كنمحالا خلاصه مي، داد يكي يكي به وزير و امير و اينها

. اياز غلام خاص سلطان محمود بود، يازگرفت داد به ا، بعد كه ديد هيچ كدام نشكست، توانم بشكنمنمي، باارزش است

اي است كه اياز بنده. هويت هستندوزرا و امرا كساني هستند كه هم. من ذهني است، گوهر، سلطان محمود رمز خداست

يك دفعه اين وزرا و امرا . فوراً بشكست، گفت بشكن، داد به اياز. دهداين لحظه با فضاگشايي به حرف زندگي گوش مي

بعد از او پرسيدند چرا اين كار را كردي؟ . به آه و فغان كه چيز به اين باارزشي را اين آدم سفيه زد شكست شروع كردند

  . گفت امر سلطان مهمتر است يا اين گوهر؟ بعد آن امرا و وزرا فهميدند اشتباه كردند

شما ، ما هم اياز هستيم، شكنيمخواهد ما بهويت شدگي را زندگي ميهم، اين مركز تقلبي را. الان يك سوال مطرح است

به قول خليل ، درخشدخيلي خوب مي، بشكنيد به امر سلطان گوش بدهيد يا بگوييد حيف است، خواهيد اياز بشويدمي

اين مركزي كه در حال فرو ريختن است و گذراست و ثباتي ، خوردگفت اين آفل است به درد من نمي، ددرخشديد اين مي
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اين ديد من بر حسب باورهايم . گويند حيف استگوييد حيف است؟ بيشتر انسانها ميبشكنيد يا مي خواهيدشما مي، ندارد

   .اين حقيقت است، حيف است

  ٤٠٧٧، بيت پنجممولوي، مثنوي، دفتر

  بر شاه نَه هراي نظرتان بر گُ 
  راه نَهةست و جادتان غول قبله

شاه گفت ، اصلاً نفهميديد شاه چه گفت، به شاه نيست، ه گوهر استگويد نظرتان بمي. گويددارد به آن وزيران و امرا مي

ما . پرستيديم يا نه؟ البته كه پرستيديم، گويد اين گوهر را كه تو تا حالا پرستيديالان شاه اصلي خدا مي. اين را بشكن

كنيم؟ اگر باورپرست يحمل م كينهبراي چه اين همه رنجش و ، پرستيماگر درد نمي، دردپرستيم، همه باورپرست هستيم

چرا بين دو . كنندچرا اديان با همديگر اين همه جنگ كردند و همديگر را كشتند؟ الان هم دارند اين كار را مي، نيستيم

بر شاه ، پس نظرمان بر گوهر است، رفتارپرستيم، دردپرستيم، تا مذهب در يك دين اين همه دعوا است؟ پس باورپرستيم

  . نيست

شديم و شاه به شاه يعني خدا زنده مي، زديم كناررفتيم اين دل تقلبي را ميمي، كرديمما با هم دعوا نمي، داگر بر شاه بو

همه ما امتداد ، شاه يكتاست و در همه آن است. بالا چي گفت؟ گفت براي خشنودي شاه فرد خودم. يك دانه بيشتر نيست

زند و ما هيچ او در همه ما با همديگر حرف مي، بينيمز ديد او ميا، شويمگرديم به او زنده ميهمه ما برمي. او هستيم

با هم دعوا داريم و هر كدام فكر ، شويمباورپرست مي، آييم به سطحكنيم و ميوقتي او را رها مي. دعوايي ما هم نداريم

  . كنيم كه حقيقت با من استمي

من ذهني ، گويد غول استقبله تو مي. را باطل نپنداردهيچ من ذهني نيست كه خودش را حقيقت نپندارد و طرف مقابل 

پرسيم خدا ما از من ذهني مي. قبله ما همين من ذهني است، گرديمو واقعاً ما از جهان برمي، است و جاده مستقيم نيست

من ذهني  از، دهد به آدمدانيد آدرس غلط ميغول در بيابانها مي، پرسيماز غول مي، كدام سمت بروم، كدام طرف است

   رسم؟پرسيم كه چطوري به خدا ميمي

ما به اين نگاه ، مجموعه اينها يك گوهر درست كرده، ها)(دايره همانيدگي يعني اين حالت. را نه تان غول است و جادهقبله

ها قبله ما همين، بر خدا نيست، نظرمان بر گوهر است، دردها جزوش است و خدا نيست، باورها جزوش است، كنيممي

ديدي كه اينها نشان ، دهندخوانيم به اينها و راهي كه اينها نشان ميپرستيم و نماز ميها را ما دائماً ميهمين، است

بيني كه باز يواش يواش مي، وقتي آن مركز را شكستي. بايد باشد (دايره عدم)اين حالت ، صراط مستقيم نه، دهندمي

  :گويدمي. اين كار درست است. شودشود و باز ميباز مي، شودمي
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  ٤٠٧٨، بيت پنجممولوي، مثنوي، دفتر

  نگردانم نظرمن زِ شَه برمي 
  من چو مشرك روي نارم با حَجَر

شويم به مشرك مي، مانشود عينكمي، آيد مركزمانوقتي يك همانيدگي مي، كنيمبه شاه نگاه مي، شويموقتي عدم مي

يك جسم ، اينها همه سنگ هستند. ديگر ها)(دايره همانيدگيشاه؟ همين  سنگ مهمتر است يا، كنيمسنگ نگاه مي

، مثل مشركان، يعني مركز من هميشه عدم است، گردانمگويد من از خدا روبرنميمي (دايره عدم)اياز . فكري هستند

   ،بله. كه در مركز ما هست ها)(دايره همانيدگيسنگ يعني همين چيزهايي ، پرستمسنگ نمي، كافران

  ٢٨٠٤، بيت پنجممولوي، مثنوي، دفتر

  خانه را من روفتم از نيك و بَد
  ست از عشق اَبَدام پُرخانه

شود خوب پولمان زياد مي، آوردبراي ما دويي مي ها)(دايره همانيدگيببينيد اينها ، شود من از نيك و بدپس معلوم مي

گويد مي. خوب و بد دارد، هويت شويمين با هر چيزي كه همبنابرا. هميشه در خوب و بد هستيم، شود بد استكم مي، است

خواهم مي. احد يعني خدا، (دايره عدم) ام چي شد؟ پر است از عشق خداپس خانه. من اين خانه را جارو كردم از نيك و بد

اريد و قبول كنيد شك د، داريد ها)(دايره همانيدگي با اين بيتها شايد توضيح بدهم به شما كه شما اگر مركز همانيدگي

  . الله به اصطلاح كار كند در مااشااين دل نيست و غزل امروز ان، كه اين مركز نيست

  ١١٦٠، بيت پنجممولوي، مثنوي، دفتر

  بخشدل مَدزد از دلرباي روح
  كند بر پشت رَخش كه سوارت مي

گيريم محكم مي، خواهد خدا متلاشي كندمي اين دل را، دزديمما دائماً دل را مي، بخشدكه روح مي ،از خدا، دلت را مدزد

. كه چكار بكند؟ ما را به صورت هشياري سوار هشياري بكند .دل را در اختيار زندگي قرار بده با مركز عدم، كشيمو مي

همه فرو ، دادهي فشار مي، رستم موقع انتخاب رخش هي دستش را گذاشت روي اسبها. رودپشتش فرو نمي ،رخش

هر چيزي در دنيا كه باهاش همانيده . همان رخش است. گفت اين اسب من است. سب فشار داد فرو نرفتيك ا، رفتمي

سوار عدم بشويم فرو . آن عدم است، رود و آن رخش استيك چيزي است كه فرو نمي. رودفرو مي، يمبشوسوار ، شديم

  . رودنمي

. اما به شرطي كه دلت را ندزدي، يعني هشياري، كندگويد كه به صورت هشياري ترا پشت رخش سوار ميبراي همين مي

امروز شعر خوانديم ، ها)(دايره همانيدگي هايكي از همانيدگي، خواهد يك چيزي را بكشد بيرون از مركز ماتا زندگي مي
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دانم چون مي، براي خشنودي شاه فرد خودم، عاشق اين درد هستم من، شومخيلي زياد گفت من خيلي خوشحال مي

دزدم يعني چه؟ پس دلم را نمي. براي همين مرا خلق كرده، كندشاه مرا يعني خدا را خشنود مي، تلاشي شدن اين مركزم

، هويت هستماگر يك چيزي از اينجا افتاد يا شناسايي كردم كه با يك چيزي هم. دهمدر معرض آسيبهاي قضا قرار مي

  :گويدبعدش هم مي، (دايره عدم) درست است؟ يعني اين حالت، اندازممي

  ١١٦١، بيت پنجممولوي، مثنوي، دفتر

  هدِتاج زد از سرافرازِ دُ مَ سر
  كو ز پاي دل گشايد صد گره

. دزدداين آدم سرش را مي، خواهد دلش را عوض كندبيند و نميمي ها)(دايره همانيدگيها كسي كه بر حسب همانيدگي

گويد نه سرت را الان مي، جفتش غلط است، هم من ذهني دلمان استسر من ذهني و ، به عبارت ديگر ما هم سر داريم

ده اگر سرفراز تاج، دهسَرمدزد از سَرفراز تاج، بگذار خلاق شوي، فكرهايت را عوض كند، بگذار سرت را عوض كند، بدزد

از پاي . كنيمگره باز ميكند كه ما از پاي دلمان صد تا ما را آفريننده مي، دهدهمان زندگي است كه تاج شاهي به ما مي

  .واضح است ديگر. كندها را باز ميدل ما يعني همين همانيدگي

، بايد تبديل شويد (دايره عدم)به اين حالت  ها)(دايره همانيدگيشما از اين حالت ، يعني با اين شكلها خيلي واضح است 

آنهايي . ولي نه سر بدزديد و نه دل، مانيده شديديك چيزي ببينيد كه ه. بعد اين حالت بياييد، هي اين حالت را ببينيد

يك همانيدگي كم ، يك چيزي را، دزدندآنها هم كه دل مي، فهمم اين چيزها رامن نمي، دانممن نمي، دزدندكه سر مي

شان را نه دلشان را و نه سر، دزدددل مي، فوراً بايد يك چيزي سر جايش بگذارم، واي اين، رودشان بالا ميجيغ، شودمي

  . بله. دهنددر معرض قضا و كن فكان قرار مي

  ١٠٥، بيت دوممولوي، مثنوي، دفتر

  در دو چشم غيرِ من تو نقشِ خَود
  آن خيالي دان و رَد، گر ببيني

يعني از ، ببينياگر غير از چشم من با چشم ديگري مي، بيني عالي استاگر با نور من مي، گويدخدا مي، گويدزندگي مي

بدان كه از آن فكر ، اگر ببيني من ذهني را، يعني من ذهني، بينيتو آن موقع يك نقشي مي، بينيها ميانيدگيطريق هم

فهمي كه اگر با عدم ببيني مي، اگر ببيني، يعني خود، در دو چشم غير من تو نقشِ خَود. ساخته شده آن و اين رد است

بدان كه اين غلط ، كني من ذهني تو هستيبيني و فكر ميمي اگر نه با همين چشم من ذهني، اين من ذهني تو نيستي

باز هم همان . گويدزندگي مي، من از جنس فكر نيستم، من كه خيال نيستم. رد است و اين يك خيالي بيشتر نيست، است
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، م من ذهنييعني چش، در دو چشم غير من. ها را هر دفعه آوردم كه شما ببينيداين دايره. ها)(دايره همانيدگي حالت

اگر نقش من ذهني خودت ، اگر نقش من ذهني خودت را ببيني، هاها يا ديدن بر حسب همانيدگييعني از چشم همانيدگي

  ، تساين رد ني، است (دايره عدم) بايد بگذاري كه من بيايم كه عدم، بدان كه آن از جنس فكر است و رد است، را بداني

  ٩٩، بيت دوممولوي، مثنوي، دفتر

  ه تو چون دلم را ديده شدديد
  غرق ديده شد، شد دل ناديده

(دايره يعني اين حالت، عدم ديدن كنم بامي يعني من دوباره شروع، شودچشمِ دل من مي، گويد وقتي چشم زندگيپس مي

. ديدمي ها)(دايره همانيدگيها هويت شدگياز طريق هم قبلاً چي بود؟ قبلاً ، شوديعني چشم خدا چشم دل من مي، عدم)

چون در واقع عينك دل ، (دايره عدم) گويد ديده تومي. بيندخدا را غلط مي، اين جور ديدن غلط است، اين ناديده بود

آن از بين ، ديديعني اين دلي كه نمي. شد دل ناديده، يعني مركز من توانست دوباره از طريق عدم و نظر ببيند، من شد

  . در برگرفت و از بين برد، آن را محاصره كرد، دم بزرگ شد و بزرگ شداين ع. بنابراين غرق ديده شد، رفت

آنها را هم دائماً . فهميم كه من ذهني داريممي، يك خرده هم من ذهني داشته باشيم، يعني عدم در مركز ما باز بشود

. ولي ما هنوز درد داريم ،يشود به اندازه كافو گاهي اوقات عدم در مركز ما باز مي. شودبه تدريج ضعيف مي، بينيممي

بايد در و ، مهم است اين، خواهيم بيندازيماتفاقاً بايد با همان هشياري عدم هر چه را كه مي. دانيم اين درد بايد بيفتدمي

اينطوري نيست كه من بايد اين رنجش را بيندازم به زور و هيچ كس مثل من . دعوا نكنيم، نگه داريم هشياري و بيداري

  . توانيدنمي، ماندچسبد ميماند و ميمي، اگر به زور بخواهي. تواندنمي، نه اين درست نيست، ند بيندازدتوانمي

ولي ، افتدگوييد كه من يك رنجشي دارم از يك كسي نميمي، بمانيد (دايره عدم)شما بايد همين طوري در حالت تسليم 

هر ، آيد تو كارمن ذهني مي، زنيدهمين كه زور مي. زنمولي زور نمي، خواهم بيفتدمي، اين بايد بيفتد. دانم بايد بيفتد مي

خواهيم هر موقع ما مي. كندعدم است و خدا دارد به ما كمك مي، كنيمدعوا نمي، كنيممقاومت نمي، زنيمموقع زور نمي

پس شما . كارمان را انجام بدهيم توانيمكند و ديگر نميآيد خراب ميمن ذهني مي، زور بزنيم و به زور يك كاري را بكنيم

  و چسبيده مانده،  افتدخواهيد بيفتد و نميها كه ميخواهيد قسمتي از اين همانيدگياگر مي

ما چهل ، مادرمان، خواهيم بيفتد واقعاً و مثل رنجيدن از پدرمانمي، ها)(دايره همانيدگي گاهي اوقات ما از يكي رنجيديم

رنجش . گويدفهميديم مولانا چه مي. مان بيفتدخواهيم رنجشمي. سالش است ٦٥ن كه سالمان است و مادرمان فرض ك

مثل ، كنيممي  ما بايد فقط فضا باز، آيا بايد زور بزنيم؟ نه. خواهم بيفتممي، توانم به خدا زنده شومداشته باشم من نمي
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كُن فكان و قضا كار خودش را ، ه داريمبايد اين فضا را گشوده نگ، شودشود خودش خوب مياينكه يك جايي زخم مي

  . بكند

براي همين است . شودبدتر مي، افتدبا زور من ذهني نمي، خواهيم بيندازيم همين طور استدر مورد همه چيزها كه ما مي

يك چيز بدي را كه بهتان چسبيده بيندازيد ، يك خشمي را، يك ترسي را، خواهيد يك رنجشي راكه خيلي از شما مي

من در عرض سه ، او در عرض يك ماه انداخته دوست من. به زور مخواهيد بيندازيبراي اينكه با من ذهني مي، افتدنمي

  . شودنمي. اينها روشهاي من ذهني است. شوداين جوري نمي، من از همه بلندترم و بهترم، اندازم همه رنجشهايم راروز مي

  

هويت خواهيم ببينيم كه دل تقلبي كه از انباشتگي هممي. اجع به دلكنيم؟ رحالا ما راجع به چي داريم صحبت مي

 ؟توانيم تشخيص بدهيم از دل واقعي كه عدم است و خداست و زندگي است يا نهها در مركزمان ايجاد شده ميشدگي

گويد مي، اتشان رامشخص، خواهند بيندازند دل تقلبي رادهد و همين طور آدمهايي كه ميمولانا دارد مشخصاتي به شما مي

رنجاندن از آنجا . رنجاند و شما بايد عاشق آن درد رنجاندن باشيدفهمد خدا دل همانيده را ميمثلاً آدمي است كه مي

خواهد مي. كنندها نميبيروني، كند اين كار راقضا مي، كشد بيرون زندگيپرستيم ميآيد كه يك چيزي را كه ما ميمي

آن موقع شما . شما داري مي پرستي اين را بجاي من دل نيست، خواهد به ما حالي كند كه اين دلمي. دل ما را برنجاند

  . بايد عاشق اين درد باشيد

هر چيزي را كه من ذهني ، از آنور هم ما حرص اين رنجاندن را نبايد بكشيم. گوييد خدايا از اين رنجاندنها بيشتر كنمي

توانيم به زندگي بگوييم كه روزي پنج بار ما نمي، تي دارد مثل مثلاً باز شدن گلخدا يك سرع. كندخراب مي، دخالت كند

قانون ، قانون جبران، صبر، شود همچو چيزينمي. خواهم زودتر به تو زنده بشوممن مي، پنج را بكن ده بار، دل مرا برنجان

حداكثر ، كشيدزحمت خودتان را مي و درخت سيب را، كاريدقانون مزرعه اين است كه شما يك درخت را مي، مزرعه

، اينكه در سال اول چقدر بزرگ بشود و ميوه بدهد، دهيدافتد و آب ميكود مي، افتدكنيد و نور بهش ميتان را ميسعي

  . كنيمپس راجع به دل صحبت مي. كندكار مي، قانون مزرعه است. دست شما نيست

  ١٧٩١، بيت اول مولوي، مثنوي، دفتر

  سته غم و خنديدن استدل كه او ب
  تو مگو كو لايق آن ديدن است 

تواند اين دل نمي، شودغمگين مي، شودخندد و كم ميمي، شودزياد مي دلي كه من ذهني دارد و وقتي يك همانيدگي

م و اين دل بسته غ، ها)(دايره همانيدگي همين. لايق ديدن خدا نيست براي اينكه پر از همانيدگي است، خدا را ببيند
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شما . بايد مركز باز بشود، تو مگو كه او لايق آن ديدن خداست. مقيد به خنديدن و غم است، وابست است، خنديدن است

بدانيد كه دلتان همين ، شويدشويد و غمگين ميخوشحال مي، شويدشويد و غمگين مياگر ديديد كه هي خوشحال مي

  ، بله. م و خنديدن را بگذاريد كناربايد با تسليم عدم را بياوريد و ديد غ. طوري است

  ١٧٩٢، بيت اول مولوي، مثنوي، دفتر

  آنكه او بسته غم و خنده بود
  او بدين دو عاريت زنده بود

ها ها است و اين همانيدگييعني بسته همانيدگي، كه بسته غم و خنده است ها)(دايره همانيدگيآن كسي كه يعني آدمي 

، از جنس ماست (دايره عدم) اين عدم، اينكه از جنس ما نيست كه. ن گرفته شدهاز بيرو، عاريتي است، قرضي است

بينيد از هر چيزي كه چشم ما مي، خواهد بگويد كه شايسته نيست كه انسان يك چيزي از بيرون قرض كند مثل پولمي

گويد شايسته انسان است؟ ميآخر اين . بگذاريم مركزمان و از آن غم بگيريم يا شادياز جهان قرض كنيم ، بيرون بگيريم

سبب كه از اعماق وجود ما رسد كه نبايد از جهان غم و يا خنده را قرض كند؟ پس آن شادي بييعني شعور انسان نمي

  . بله. آيد بالا چي؟ ديگر كاملاً روشن استجوشد ميمي

  ٣١٠٤شماره  غزل، شمس وانيد، يمولو

  يدار ياگر دل، دل كن ةطوافِ كعب
  يتو گِل چه پندار، يمعن ةكعب استدل

طواف كعبه دل : گويدقبل از خواندن غزل كه ما بفهميم كه مولانا چرا مي. اين ابيات را خواندم. خُوب رسيديم به بيت اول

دل است . ها را گذاشتي كنار و دل اصلي را به دست آوردييعني دل همانيدگي، اگر دلي داري، يعني دل واقعي كن، كن

ها كني همانيدگيتو چرا فكر مي، اين دل باز شده به بينهايت خداست كه كعبه معنوي است، گِل چه پنداريتو ، كعبه معني

  دل است؟

  ٣١٠٤شماره  غزل، شمس وانيد، يمولو

     فرمود بدِان حَقَت صورت كعبه طَواف
  آري  دست به دلي آن واسطه به تا كه

به اين علت گفته كه . ين عربستان است آن را طواف كن و حج كنگويد كه خدا گفته برو آن كعبه صورت را كه همپس مي

به واسطه آيين آن بتواني دلي ، شايد آن مراحل حج را ببيني و بفهمي كه حقيقتاً بايد به دل اصلي زنده شوي، بروي آنجا

، دست بياوري هم دلي براي خودت به، گويد دلي به دست آريكند؟ ميببينيد مولانا چطوري صحبت مي. به دست آوري

  . مثل اينكه اين دو تا با هم يكي است. گويد دل ديگران را به دست بياوريدر عين حالا دارد مي، دلت گشوده بشود
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براي اينكه به . غيرممكن است كه دل ديگران را نتواند به دست آورد، يعني كسي كه دل خودش را بينهايت كرده باشد

زندگي را در مركز همه انسانها به ارتعاش دربياورد و دل ، ند به وسيله ارتعاش زندگيتواكند و فوراً ميزندگي ارتعاش مي

ورزد يا دلي و هر كسي هم كه به اصطلاح عشق مي، زنده بكند، به ارتعاش دربياورد، دل را تكان بدهد، را به دست بياورد

اين مولانا از طريق اين برنامه چقدر دلهاي . كندميآگاهش ، پرسد مثلاً رود احوال يكي را ميمي، آورد واقعاً را به دست مي

  . تان رادل اصلي، آوردشما را به دست مي

گرديم كه بدانيم اگر بگرديم براي اين مي. گيريم كه حول محور يك كعبه بيروني نگرديمخواهد بگويد كه ما ياد ميپس مي

مشخص  (افسانه من ذهني)كعبه صورت . دهيما تصوير نشان ميبله اينها را ب، حول آن بگرديم، بايد دل اصلي را پيدا كنيم

مگر اينكه ، يعني كعبه بيروني فايده ندارد، كعبه جسمي، صورت يعني جسم، گشتن دور كعبه صورت، كعبه صورت، است

طريق  از، به دل توجه كنيم، مان را صفر كنيممن، مان را صفر كنيمآن گشتن به ما ياد بدهد كه ما قضاوت و مقاومت

هر عبادت ديگر دارد به ما . واقعاً موثر است و يا هر عبادت ديگر، دهداگر آن دارد به ما اين را ياد مي. ها نبينيمهمانيدگي

دهد كه اگر اين دل را به هم براي خودت و نشان مي، را بايد به دست آوري (حقيقت وجودي انسان)گويد كه دل اصلي مي

  . توانيم تعمير كنيم و عمارت كنيمر را هم ميدلهاي ديگ، دست بياوريم ما

  ٣١٠٤ مولوي، ديوان شمس، غزل شمارة

  يطوافِ كعبه كن ادهيهزار بار پ
  يازاريب يحق نشود گر دل قبولِ 

يعني . خدا آن را قبول نخواهد كرد، اگر فقط يك دل را بيازاري، گويد هزار بار پياده بروي به مكه و دور كعبه بچرخيمي

هويت يعني دل هم، حالا اگر ما بتوانيم دلي را بيازاريم. اگر يك دلي را بيازاريم، كند از مابادتي را قبول نميخدا هيچ ع

يا طواف كعبه كردن ما بايد به ما ياد بدهد كه اين  (افسانه من ذهني)اين عبادت ما . كنيمشده داريم و ما درست عمل نمي

البته امروز به ما ، يعني دل مادي داريم، توانيم دلي را بيازاريماگر ما مي. اوريمها را بيندازيم و دل به دست بيهمانيدگي

واقعاً ، انسان بفهمد كه اين دل واقعاً درست است كه مثل سنگ استاگر گفته كه اين دل مادي در حال فروريزش است و 

(حقيقت و دل اصلي را كه اين دل  در حال فروريزش است و اين پيغامي است كه بايد بگذاريم فرو بريزد، سنگ نيست

اگر اينطوري ، هر گونه عبادت ما هم قبول است، پس دل ما اگر اينطوري باشد. است به جايش بگذاريم وجودي انسان)

ولي اگر ما . دهد كه دلمان عدم بشودمگر آن عبادت دارد به ما ياد مي، باشد عبادت ما قبول نيست (افسانه من ذهني)

  . بيازاريم حتماً در آن مسير نيستيمبتوانيم دلي را 
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فضاگشايي در اطراف صحبتهاي ، دهد كه فضاگشايي و توجه به دلهاي انسانها و نرمش و تعمير و نگهداري دلهااين نشان مي

شما اگر بخواهيد به ديگران . يعني ما همين يك عامل فضاگشا هستيم. كندچقدر به انسانها كمك مي، رفتار آدمها، آدمها

يعني . شودشان ميچون واكنش نشان دادن سبب واكنش. بهترين كمك اين است كه واكنش نشان ندهيد، كنيد كمك

. فضاي گشوده شده ارائه كنيد، بهترين كمك به جامعه اين است كه من ذهني ارائه نكنيد به مردم. من ذهني ارائه نكنيد

توجه . كنيد انسانها با دل اصلي آشنا شوندشما كمك مي. دآوراين كمك كننده است براي اينكه دل آدمها را به دست مي

  كنيد؟ مي

اگر . مان بيشتر آشنا شويمكنند دوباره ما با دل اصليآنها كمك مي، اگر ما كمك كنيم به انسانها با دل اصلي آشنا شوند

گردانند دل ما را آنها برمي تر بشود،سفت، ما منقبض شويم و آدمها را كاري كنيم كه دلشان شكسته بشود يا سنگ بشود

، رسيمما اين به دلها كه مي، كنيمگوييم فارغ از اينكه چه عباداتي ميپس ما مي. كنندتر ميكوچك، كنندتر ميسنگ

كنيد يا بينيد كه آيا مركز آنها را باز ميرسيد ميشما به هر كسي مي، مركز هستند، مركز، مركز، دل، دل، دل، انسانها

كنيد اگر از يكي كه خداحافظي مي. كار روي خودتان هم غلط است، كنيد كارتان غلط استكنيد؟ اگر فشرده ميفشرده مي

كار درست است؟ ، دل شما هم باز شد، گردانددارد عشق را برمي، كنددارد دل اصليش را پيدا مي، بينيد دلش باز شدمي

  گويد:مولانا اين را مي

  ٣١٠٤ ةمولوي، ديوان شمس، غزل شمار

  دست آوربه يبِده تو مُلكت و مال و دل
  يشبِ تار، دَت در لَحَدهَدَ  ايدل ض كه

گويد تو شاهي و مال را بده و دل به دست مي. كنندمُلكت يعني پادشاهي و همين سرزميني كه شاهان به آن حكومت مي

دلهاي آنها كه باز ، گذار دلهاي آنها باز بشودب، با فضاگشايي با دلها برخورد كن، دل به دست آور يعني همين كه گفتم. آور

دلت دارد دل . آوريآوري و هم دل خودت را به دست ميپس هم تو دل آنها را به دست مي. شوددل تو هم باز مي، بشود

، عاًشود واقدل ما از جنس دل مي، شوددل ما بهتر دارد مي، كنيمدلها را نگهداري مي، ورزيمهر چه ما عشق مي. شودمي

  . شوددل واقعي مي

. كندكند خيلي جاها بر عكس آن چيزي است كه من ذهني فكر ميهايي كه مولانا ميتوجه خواهيد كرد كه اين صحبت

دلشان را ، ما تا حالا از كنار هر كسي رد شديم. مان را درست كنيمخوانيم كه اشتباهاتدرست است؟ براي همين مي

فضاگشايي ، اين هنر است، توانيد ببينيد كه آدمها را به واكنش وانداريدشما مي. تيمبه واكنش واداش، منقبض كرديم

گويد ما هر كسي هر چه مي. قدرتي است كه آدم واكنش نشان بدهدبي. خواهديك قدرت مي، خواهدصبر مي، خواهدمي
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دل بايد . نكه دل نيست كهاي، اينكه صبر نيست كه، اينكه قدرت نيست كه. بر حسب من ذهني واكنش نشان بدهيم

   .فضاگشا باشد

خورد گويد اين به درد نميمي. ديگر از پادشاهي كه بالاتر نداريم، ي و مالپادشاه، بدهگويد پادشاهي و مال را بنابراين مي

هويت ها كه باهاش همچيناين نقطه. است (افسانه من ذهني)هاچينمال هم كه همه اين نقطه. آورياگر دل به دست نمي

دهد در قبر هم دل خودت را و هم دل ديگران را كه دل روشنايي مي، اينها را بده دل به دست آور. خوردبه درد نمي شدي

دهد است كه به ما روشنايي مي (حقيقت وجودي انسان)اين دل . تاري يعني تاريك، اينجا شب تاري است. تاريك اين دنيا

 كنيد كه به دست آوردن دل گشاده شده مثل اينكهدقت مي. دل را به دست آوريم بايدپس ما هر جور شده . در اين دنيا

وقتي . شوددل خودمان هم دارد دل مي، آوريمتا ما دل ديگران را به دست مي. به دست آوردن دل ديگران است مستلزم

  . شوددل ما هم كوچك مي، شكنيمدل ديگران را مي

  ٣١٠٤ مولوي، ديوان شمس، غزل شمارة

  به حضرتِ حق يگر بَر، زر ةهزار بدَْر
  ياگر به ما آر ،دل آر ديبگو حقَت

 .همان چيزهايي است كه ما باهاش همانيده هستيمحالا كيسه زر ، هزار كيسه زر اگر ببري پيش خدا. يعني كيسه درهبَ

هر چيزي كه . توانيم ببينيممنتها با فكرمان مي، ايمهر چه كه جمع كرده، واب و غيرهث، عبادات ما هم هستگاهي اوقات 

دل بينهايت ، خواهم فقطگويد ببين من دلت را ميخدا مي، بريمتواند ببيند و به نظرم زر است و پيش خدا ميفكرمان مي

 .و من راجع به اين موضوع بعداً باز هم ابياتي خواهيم خواند. دل بيار، آورياگر به من مي. اينها را بينداز دور، خواهمترا مي

، را نياور (افسانه من ذهني) هايتخواهي بياوري اين همانيدگيگويد اگر پيش من ميخواهد؟ ميچي مي پس خدا از ما

   .دل باز شدن را بياور

  ٣١٠٤ مولوي، ديوان شمس، غزل شمارة

  مقداريب، است يو زَر بر ما لاشِ  ميكه س
  يكارلبگر مرا طَ، مَطلبِ ما استدل

كه سيم  هاچينيعني اين نقطه، (افسانه من ذهني) هاداني در مركزت به عنوان همانيدگياارزش مييعني هر چيزي كه تو ب

ي يعني لاشَ، است اينها ارمقدبي، براي من ذهني ارزش دارد، ارزشي ندارد، پيش ما چيزي نيست، و زر هم جزو آنهاست

گر مرا ، اين از زبان خدا، كنم دل استطلب مي منآن چيزي كه ، دل است مطلب ما. يعني چيزي كه ارزش ندارد، نچيز
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اگر مرا ، دل اصلي است كه فضاي گشوده شده است به اندازه من، طلب من استپس آن چيزي كه مورد ، كاريطلب

  ، گويدخدا مي، را بايد باز كني تخواهي دلمي

  ٣١٠٤ مولوي، ديوان شمس، غزل شمارة

     باشد زونفُ قَلَم لوح و كُرسي و عَرش ز
  بِنَشماري كَهي را آن كه خراب دل

وقتي به  تواند معني كنيد دلي كه به هم ريخته ودل خراب را مي، دل شكستهمعني كنيد توانيد گويد دل خراب را ميمي

دل ، و البته اگر دقت كنيم دلهاي شكسته به اين دليل شكسته كه دل مصنوعي بوده، خواهد درست شودهم ريخته مي

شكند؟ براي اينكه يك چيزي چرا مي، شكندباشد مي (افسانه من ذهني) اگر دل ما اينطورييعني . شكندواقعي كه نمي

 (حقيقت وجودي انسان)ولي اين دل . شكسته، نكردند، هويت شدگي ما را زياد كنندكه هم توقع داشتيم، خواستيمرا مي

، شكند و از جنس خداستهيچ موقع نمي، ديگر ندارد از آدمهاي، دل عدم چون توقعي از جهان بيرون ندارد، شكندنمي

اين ، نظم پاركش به هم ريخته، (افسانه من ذهني)گويد كه دلي كه به هم ريختهمي و. شكنددلي كه از جنس خداست نمي

  . تواند به بينهايت من زنده شودمياين دل  ولي. دل را تو به اندازه كاه هم ارزش قائل نيستي

اينها مفاهيمي است كه . قلم بيرون است لوح اين از عرش و كرسي و، گويداين را خدا مي، نظرگاه من استبنابراين اينجا 

نع آفرينش صُ قلم هم قلمِ ، لوح هم لوح محفوظ است، كرسي تخت خداست، كندفرمايي ميجايي است كه خدا حكم، عرش

كرسي پادشاهي من در عرش گذاشته م و اينكه يك نويسآفرينم و در لوح ميبا آن مي، قلم دارم منپس اينكه . است

خواهد به من زنده شود يا دلي شود و ميخراب مياين دلي كه  گويد از همه اينهامي، كنمحكومت ميبه كائنات من ، شده

اين هم دل خراب ، يا دلي كه به من زنده شده، دل خراب است در ضمن (افسانه من ذهني)اين هم ، كه به من زنده شده

، از نظم پارك و به نظم جنگل درآمده، گذشتهپارك از مان من ذهني گذشته و اسدل خراب دلي است كه از ، است در ضمن

  . به عبارتي يا باز شده

گويد اين دل مي. مثل مولانا كه به بنيهايت خدا زنده شده ارزش زيادي ندارد (حقيقت وجودي انسان)براي ما دلهايي 

حالا اين سوال . ولي براي من ذهني اندازه كاه هم ارزش ندارد ،گويد از همه چيز مهمتر استميبراي من از زبان زندگي 

براي شما هم دل باز شده و خراب شده ارزش ندارد يا دارد؟ اگر با ديد ، بينيدآيد كه شما با ديد من ذهني ميپيش مي

پس . بينيد نه نداردمي (افسانه من ذهني)همانيدگي  بينيد حتماً ارزش دارد و اگر با ديدمي (حقيقت وجودي انسان) عدم

  . جه برسيم كه بايد ارزش داشته باشدالان بايد به اين نتي
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  ٣١٠٤ مولوي، ديوان شمس، غزل شمارة

     ودبُ  خوار چه اگر را دلي خوار مَدار
  خواري آن در دل عزيزست عزيزِ بَس كه

تو اين را كوچك ، شودنسبت به عدم بزرگ مي، شودچك مينسبت به من ذهني كو، شودگويد دلي كه كوچك ميمي

اينها دلهاي ، هويت شدگي با پول و ثروت و اينهامخصوصاً هم، هويت شدگي استبراي ما دلهايي كه پر از هم. مشمار

اي بر. براي ما خوار است ،ولي دلي كه نسبت به اينها خودش را فقير كرده و نسبت به عدم باز شده. محترمي هستند

  . فرق بين ديد همانيدگي و ديد عدم باشد مي توانداين ابيات . هويت شدگي دارندكساني كه هم

بيند كه اين بسيار عزيزِ عزيز ذهن اينطوري مي، اگر چه به نظر ذهن تو خوار است، بود خوار چه اگر را دلي خوار دارمَ

كه بس . شودين هست كه خدا در تو به بينهايتش زنده ميشاهيت از ا، همين بيتي كه تو ز كَرَّمنا بَني آدم شَهي. است

شود و عدم بزرگتر كوچك مي شود وكوچك مي، شوديعني وقتي من ذهني كوچك مي. عزيزِ عزيزست دل در آن خواري

، شماردگر چه كه من ذهني اين را خوار مي، شوندها كم ميشود و همانيدگيهر چه من ذهني كوچكتر مي، اين، شودمي

. خودش هم توضيح مي دهد. پس زندگي دنبال دل است در ما. يعني عزيزِ عزيزِ زندگي است. ولي بسيار عزيزِ عزيز است

  . بعداً هم اشعاري در اين مورد خواهيم خواند

شما ديگر ، ندگي كه ما را آفريده دنبال چه دلي در ماستكه ز تا حالا ديگر مشخص شده حتي اولاً بدانيم كه فكر كنم

اول  دل همانيدگي است و همين طور كه، دارند الان ر انسانهاتشمنتها دلي كه بي. فهممدانم و نمينميتوانيد بگويد ينم

هايمان گيديبايد همان، بايد كار كنيم. ايد بيش از حد جستجو كنيمگونه خودمان را ببايد آن دل يوسفبرنامه عرض كردم 

مان را صفر كنيم و فضا را باز كنيم و بايد مقاومت، يد ديد آنها را ديد ندانيمبا، بينداريمرا  اهبايد آن، را بشناسيم

كه بيت مولانا و هر جا  درست نبينيمالان هم ممكن است ، ايممان را قبول كنيم كه ما تا حالا درست نديدهاشتباهات

تمال اينكه ما اشتباه بكنيم خيلي اح بايد بقبولانيم به خودمان كه، گويد كه ما مخالف هستيمبينيم يك جوري ميمي

  . كندخيلي زياد است و مولانا درست مي

  ٣١٠٤ مولوي، ديوان شمس، غزل شمارة

  دوَله بُ هِ اِ رگَ ظَ نْ دلِ خراب چو مَ 
  يكه كرد مِعمار يسعادتِ جان يزه

اين محل تماشاي  ،شود يا شدههايش به هم خورده و به عدم دارد تبديل ميدلي كه نظم همانيدگي، گويد دل خرابمي

، گويد كه چرا دل ما بايد تبديل بشودو الان دارد مي. از طريق ما، كنديعني خدا از اين منظر به جهان نگاه مي. خداست
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براي اينكه . تواندفقط دل خراب انسان مي تواند اين كار را بكند؟چرا فرشته نمي، تواند اين كار را بكندچرا حيوان نمي

كرد ، خوشا به حال انساني كه دلش را آباد كرد، يا جاني كههوشياري گويد خوشا به حال مي. اه خداستتماشاگه يا منظرگ

  . هم دل خودش را و هم دل ديگران را، معماري

ولي دل خودمان آباد . اول بايد دل خودمان را آباد كنيم، شايد. توانيم آباد كنيمبه زور نميتوجه كنيد كه ما دل ديگران را 

گردند دوباره آنها برمي، كنيم درست بشودوقتي دل ديگران را كمك مي، دل ديگران را به دست آوريم، حدودي شد تا

. گردانندآنها درست برمي، آن مركز عشق و مركز زندگي انسانها ما با اگر درست تماس بگيريم. دهنددل ما را وسعت مي

آنها هم با من ذهني واكنش نشان ، به يكي تحميل كنيمواهيم خمييك چيزي را مان من ذهني ولي بيشتر اوقات ما با

ما درست  پس، دهدولي او واكنش نشان مي، خواهيم به دست آوريممي دل يكي را ،بنابراين هر موقع ديديم يكي. دهندمي

  . گيريممي ما با من ذهني تماس . كنيمعمل نمي

 (افسانه من ذهني) اين دل، كندرا آبادان مي ديگراندل  كند يادلش را آبادان مي يا جاني كهكه خوشا به حال كسي  پس

سامان ، كه خراب شده (حقيقت وجودي انسان)اين دلي، اين پر از هم هويت شدگي است اين دل منظرگه اله نيست، نه

اي خداست اين محل تماش، به هم ريخته نظم پارك، به هم ريخته گرايانه من ذهنيو نظم سطله هاهويت شدگيهم، است

  :گويدمي. اين حديث هم جالب است. و خوشا به حال كسي كه دلش را اينطوري آباد كرده است

  حديث
  »إنَّ االلهَ لا ينَْظُرُ إلِي صُورَكُِمْ و اَمْوالِكمُْ وَلكِنْ يَنظُْرُ إلِي قُلُوبِكمُْ و اعَْمالِكُمْ.«

   ».كندشما و اعمال شما نظر مي بلكه به دلهاي، نگردها و اموال شما نميخداوند به چهره«

يا از من ذهني  ، يا من ذهني داريم سطح را مي بينيم،بينيمسطح را مي ما دهد كه آنطوري كه با من ذهنيو اين نشان مي

، اگر درست دقت كنيد. خيلي ساده است اين قضيه انسان. بينيمعمق را مي، كنيمشويم به عدم تبديل ميخارج مي

. بينديك من ذهني در حال تغيير است كه سطح را مي، تواند اين كار را بكندحيوان كه نمي، حيوان مقايسه كنيد با

به دل ، اگر باز شده. نگردبلكه به دل باز شده شما مي، نگردهاي شما نميبه همانيدگي، نگردگويد خدا به سطح نميمي

فكرهاي شما از آنجا ، شودگر از مركز باز شده عمل مياعمال شما هم ا. عالي است، اگر باز شده باشد. نگردشما مي

پس آنها هم ، ريزدبركت زندگي مي، ريزدشادي زندگي مي، ريزدخرد زندگي به آنها ميحتماً در اين صورت ، خيزدبرمي

ل تقلبي فهميم كه اين از دل اصلي سرچشمه گرفته يا از داش در بيرون ميمان و نتيجهپس از عمل. اعمال خوبي هستند

  . ما
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  ٣١٠٤ مولوي، ديوان شمس، غزل شمارة

  دوصدپاره ةچاريعمارتِ دلِ ب
  يبه حضرتِ بار ديمره بِهْ آو عُ  جُ حَ  ز

دل اصلي را در مركز ، يعني اگر كسي بتواند دل كسي را آبادان كند، دو صد پاره شدهاي كه گويد آباداني دل بيچارهمي

 حج، دانيدرا كه مي حج. بيشتر است در پيش خدا وابش از حج و عمرهثگويد اين مي كندكه مولانا مي واقعاً، باز كند يكي

به هر حال ما به . يكي از اركان حج است كه چهار تا مرحله داردو عمره هم ، عزم است، آهنگ استدر لغت به معني 

با دلها ، فضاگشا باشد، بشوددم باز دل آ، دل رسيدگي كردنبه ، گويد كه اين دل باز كردنمي. پردازيمجزييات اينها نمي

 تااز تمام عباد وابشثگويد اين مي، بشود مها از دل تقلبي تبديل به دل اصيلدل آدبه طوري كه ، كند رفتاربا نرمش 

  بله. خداوند حضرت باري يعني، باري. بيشتر است

  (افسانه من ذهني)

  ٣١٠٤ مولوي، ديوان شمس، غزل شمارة

  دپارهدوص ةچاريعمارتِ دلِ ب
  يبه حضرتِ بار ديمره بِهْ آو عُ  جُ حَ  ز

ولي باز كردن دلها ، اين عمارت كردن نيست، با چيزهاي بيشتري همانيده بكنيمرا  هااگر ما دل. اين عمارت كردن نيست

عمارت . كردن استاين عمارت ، دل خودمان و هم دل ديگران هم، كه بلديم به هر ترتيبي هم(حقيقت وجودي انسان)

اين مركز . سامان ندارد (افسانه من ذهني)پس اين . عدم كردنسامان دادن يعني . سامان دادن، يعني آباداني كردنكردن 

نظم ساختگي  اي همراه است كهبا يك كنترل و سلطه، من ذهني كه چسبيدن به چيزها و ديدن بر حسب آنها است

، شوندبسيار بد ميهدايت و قدرت  عقل و آن حس امنيت و واقعاً، كندرا منجمد ميدل  و ،خواهد تحميل كندخودش را مي

و اين دل واقعاً سامان ندارد گرچه كه به نظر ما چون كنترل داريم و ، شوندمسموم مي، شوندرمق ميبي، شوندپوشالي مي

ني سامان پيدا يع، گويد بايد دلها عمارت بشوندبراي همين مي. ولي اين سامان ندارد، سامان دارد، نظم من ذهني است

  . بله. كنند

  ٣١٠٤ مولوي، ديوان شمس، غزل شمارة

  وَدراب بُ دلِ خَ يكُنوزِ گنجِ اله
  ياريبس وَد دفنِ گنجْ رابه بُ در خَ كه

دلهاي خراب هم . استدر دلهاي خراب  هاي گنج خداگويد به اصطلاح دفينهمي، نز استجمع كَها نوز به معني گنجكُ

كه  ،زنده شده ياشود هويت شدگي به هم ريخته و به عدم دارد زنده ميسامانش به لحاظ هم دلي كه، دانيدخودتان مي
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بايد . پيدا كنيمگنج را توانيم نميما ، بنابراين دل تا خراب نشود. كردندها پنهان ميدانيم گنج را خرابههمين طور كه مي

بايد اين دل را خراب كنيد و تبديل . باشد نه من ذهني)(افساگذاريد اينطوري پس شما اين دل را نمي. خراب بشود دل ما

اگر ، اينجاست گنج الهي، شوديعني دارد گسترده مي. كه پر از عدم است (حقيقت وجودي انسان) كنيد به اين دلي

  . بله. خواهيد به گنج خدا برسيد بايد دلتان را اينطوري بكنيدمي

  ٣١٠٤ مولوي، ديوان شمس، غزل شمارة

  ند چاكرواربَها بِ دل دمتِ كَمر به خ
  ياسرار قِ يردر تو طَ ديَشارگُ بَ كه

گويد دل به دست درست مثل اينكه مي. كنددل ترا هم دست مي، گويد كه خدمت به دلهامرتب مولانا مي بينيدالان مي

فكر به مذاق من اين طرز . بايد چاكروار به دلهاي ديگر هم خدمت بكني، بخواهي دل خودت را به دست بياورياگر ، آور

ولي بيت ، بهتر است به خودم خدمت كنم، خواهم تلف كنم براي ديگرانگويد كه من وقتم را نميمي. آيدذهني خوش نمي

  . مثل اينكه نوكر دلهاي ديگر هستي، چاكروار ببند هادل خدمت به رمَكَ  :گويدميخيلي صريح 

اينها نقاط روشن دل ، آدم نيستند، روشني است از جنس زندگي شما اينطوري در نظر بگير كه به تعداد آدمها يك نقاط

هر چه دلها را . گويد تو نوكروار بايد در خدمت اين نقاط روشن باشي كه اينها را بتواني باز كنيمي. مركز هستند، هستند

  . شوددل تو بهتر ميباز مي كني ، كنيتر ميبه زندگي زنده

رهاي يعني سّ ، راه به سرهاي خدا در تو باز بشوديعني ، يبر تو طريق اسراربرگشاد  :گويدكنيد به مصرع دوم ميتوجه مي

اين كار . يعني گشوده شدن دل ما بستگي به سرويس دادن به دلهاي ديگر دارد. خدا در دل تو بيايد و از آنجا بيان بشود

 خدمت به رمَكَ  .خوب دقت كنيد. چه اصلاً به ما، شودمان تلف ميگوييم وقتمي. پسنديم به عنوان من ذهنيرا ما نمي

اين . آيداسرار هم اسرار خدا آنجا نمي، تا دل گشوده نشود، يعني دل تو گشوده شود، كه برگشايد، چاكروار ببند هادل

من وقتم را صرف ، هايم بايد نگه داريم و يكيش هم وقتم استگويد من اين همانيدگيمن ذهني مي. نه (افسانه من ذهني)

خوب . آوريرا هم به دست نمي (حقيقت وجودي انسان)تواني بكني اين دل خوب نمي. توانم بكنمخدمت به دلها نمي

فكر بكنيم واضح خوانيم كه ما بتوانيم ياد بگيريم كه چطوري اينها را مي .آورياين دل را هم به دست نمي، تواني بكنينمي

   .است

  ٣١٠٤ مولوي، ديوان شمس، غزل شمارة

  لوبَتطْ عادت و اقبال گشت مَرتَ سَگَ 
  يگذارر بُ ها و كِبْ تو طالبِ دل يشو
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خوشبختي و اتفاقات  مطلوب تو، اتفاقات خوب برايت بيفتد، شوي و شانس و اقبال پيدا كنيبخواهي كه خوشبخت اگر مي

يعني به دلها ، دلها شويدر اين صورت تو بايد كبر و بلند شدن به عنوان من را بگذاري و صفر شوي و طالب ، خوب است

مركز ، گويد دلمي، كندفرقي نمي، كي هست، دوست توست، دلها هم مهم نيست كه دلهاي دشمن توست. خدمت كني

به . گذاريمبين انسانها اين قدر تفاوت مي است كه ما به عنوان من ذهني، ندارند باهم بينيد كه انسانها تفاوتيمي. انسانها

، آيد به سطحبراي اينكه مي، شودانگيز مياين مركز جدايي، بشويم با باورها (افسانه من ذهني) هويتمحض اينكه ما هم

  . شويمبخش ميما وحدت، باز بشود (حقيقت وجودي انسان) اينكه عدم به محض، بيني يعني اينسطح

اين اي اين كه خودش زنده شده. بر، خواهد دلها را زنده كندمي، اين انسان كه دلش باز شده طالب دلها است بينيدمي

ببينيد اين دو تا شكل واقعاً مسئول بدبختي بشريت . استجدايي مردگي و طالب ، مرده است (افسانه من ذهني)آدم 

بينيم كمااينكه ما مي. بشر فرداً و جمعاً دچار سعادت و اقبال نيستپس . دچار جدايي است، است كه الان به آن دچار است

، پس بنابراين اگر ما طالب خوشبختي و اقبال بوديم دسته جمعي. جمعاً هم ما خوشبخت نيستيم افتد وياتفاقات خوب نم

اهل يك مملكت ، نژاد من استدانم هم و اين هم دين من است يا نميكجا هستيم كي هستيم و  ما صرفنظر از اينكه

  . شديمما بايد طالب دلها مي. كاري نداريم هستيم و اينها

هم جمعاً . سرنوشت همه ما يكي استبراي اينكه . تر بشوندكرديم دلها وسيعكمك مي، آورديمميدلها را به دست  ما بايد

كبر يعني بلند . دارد كه همانيدگي دارد (افسانه من ذهني)كبر را اين شكل . گذاشتيمميو هم فرداً بايد كبر را كنار 

سعادت ، دل تقلبي دارد، پس اين شخص كه همانيدگي دارد.  باورهاها مخصوصاً گويي من بر اساس همانيدگيشوي ميمي

 ؟خواهممن سعادت و اقبال ميسئوال كنيد بگوييد بگوييد كه . الان شما بايد جواب بدهيد به خودتان، خواهدو اقبال نمي

  .اگر اينطوري است من بايد طالب دلها بشوم و كبر را كنار بگذارم

يكي از اينها را كه ، مقاومت را صفر كنيداگر توانستيد . كبر مقاومت و قضاوت صفر است و اولين علامت كنار گذاشتن

توانيد ببيند يكيش را را نمي اگر هر سه تا، شما هميشه به هر سه تا نگاه كنيد، همانيدن با چيزهاي آفل، مقاومت، قضاوت

اين  ؟هر لحظه ميزان مقاومتم چقدر است بينمب. سنج داشته باشمخواهم مقاومتمثلاً من مي بگوييد. حداقل ببينيد

نه كبر ، نزديك صفر است اگر مقاومت شما. كبر داري، اگر مقاومت زياد داري. دهد كه چقدر كبر داريمقاومت نشان مي

خودش هم دنبال خوشبختي  بخش نيست وسامان، اهميتي به دلها قائل نيست و اين مخرب است، كسي كه كبر دارد. نداري

  . بله. ال نيستو اقب

  
  



  Program # 822                                                                                  ۸۲۲برنامه شماره 

  57صفحه: 

  ٣١٠٤ مولوي، ديوان شمس، غزل شمارة

  هادل تِينانِ تو گردد عناعِچو هم
  يت ز قلبِ تو جاركمَ حِ  نابِعِيَ  شود

هاي پرآب در اين صورت چشمه، دلهاي ديگران و توجه دلها به تو با تو همراه بشود، اگر توجه به دلها، عنان يعني همراههم

به ، كي توجه دلها به من است؟ وقتي كه من توجهم به آنها است، ديگر واضح است ديگر .شودخرد از مركز تو جاري مي

گيرد با عنايت دلها در اين حالت صورت نمي. نه (افسانه من ذهني)اين حالت ، به عنوان يك عامل فضاگشا، عنوان زندگي

توجه من به دلها و ، ضا گشوده شدهكه عدم مركز من است و ف (حقيقت وجودي انسان)در اين حالت . قضاوت و مقاومت

  . كنيم با هميعني ارتعاش مي، توجه دلها به مركز من وجود دارد

كند به همان توجه و او ترا گردد ارتعاش مياو هم برمي، كنيدشما به محض اينكه با يك عشق اصيل به يك دلي توجه مي

الان هم در اين حالت ذهنت ، آيد به ذهنتمي، شوديهاي حكمت از اين مركز جاري مو در نتيجه چشمه ،كندبزرگ مي

كنم به اين هم يك حديث است كه مربوط مي، اين هم بله، شودبه زبانت جاري مي، شوددر ذهنت نوشته مي، من ندارد

  اين بيت كه 

  حديث
  »لسانِه يالحكمة مِن قلبهِ علَ عُ ينابيظَهرَت  وماًي نَيأربع يمَن أخلصَ الله تعال«

  ». شودهاي حكمت از قلب او بر زبانش جاري و ظاهر ميچشمه، چهل روز به اخلاص در راه خدا بپردازد هر كس« 

  گويد: بيت بعدي هم همين را مي

  ٣١٠٤ مولوي، ديوان شمس، غزل شمارة

  اتيآبِ حَ  لْ يچو س، تسانَ لِ  وان شود زِ رَ 
  يماريب يِوادَ ، حايسد چو مَ وَبُ  دَمَت

زند و آن هم زبانت حرفهاي خرد زندگي را مي، آيد به زبانتشود و ميد از مركزت جاري ميهاي خردر اين صورت چشمه

آب زنده كننده زندگي چه هست؟ كه ما وقتي به صورت زندگي ، گويد آب زنده كننده زندگيمي. مثل مولانا، مثل سيل

. كندناظر جنس منظور را تعيين مي :گويدگوييم كه يادتان است اين قضيه فيزيك مدرن كه ميكنيم به زندگي مينگاه مي

زنيم همراه حرفي كه مي، و آب زندگي ،آوريمكنيم زندگي را در او به ارتعاش درمياگر دل ما باز شده باشد به يكي نگاه مي

 ،شود يفقط از زبانمان سخن رانده نم، رود يم يارتعاش زندگ، رود يم يهمراهش شاد، زنده كننده است ،با حكمت است

 مارانيب زنده كننده يآنموقع دوا، تو يهم ارتعاش زندگ، هم حرف تو، دم تو، ديگو يبعد آنموقع م، رود يهم م يبلكه انرژ

 ضيذهن شان مر لهيبه وس شتريب مارانيچون ب، شود يم يماريهر ب اي، شود يم يشدگ تيهم هو مارانيب، شود يم يذهن
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 ستيدل ن، ها درست شده يشدگ تيكه با هم هو (افسانه من ذهني)ل د نيكه ا ميده ينشان م ميمرتب دار، شده اند

 اتيح آببشود  ينطوريامروز بحث دل هست و اگر دل ا، است يدل درست (حقيقت وجودي انسان)دل اين ، است يتقلب

 يا شفا مر مارانيب حيرود و ما مثل حضرت مس يم رونياز مركز ما ب، يارتعاش زنده كننده زندگ، يآب زنده كننده زندگ

  . ميده

  ٣١٠٤غزل شماره ، شمس وانيد، يمولو

  موجود گشت هر دو جهان ، دل كي يِبرا
   يب قارلتو نُكته لَوْلاكْ از  شِنو

 كيدر انسان ، انسان درست بشود، به انسان وانياز ح، وانيدهد كه تمام خلقت درست شده كه تا ح ينشان م تيب نيا

 يم، جهان كار كند يتواند رو يم تينها يب نيا لهيبه وس يو زندگ، شود يم تينها يكه ب، هست يمركز كي، هست يدل

قرائت كننده بشنو  يعني، يلَوْلاكْ را از زبان قار ثيحد نيتو ا، شده دهيهر دو جهان آفر تينها يدل ب كي يبرا ديگو

  :است كه نيولَولاْكْ ا

  حديث
  ». لَولاكَ لمَا خَلَقْتُ الاَفلاكَ«

   ». دميآفر يفلاك را نما ياگر تو نبود«

مربوط به انسان هست و  نيا، ستيدرست ن نيا يول، كنند به حضرت رسول يها منسوب م يرا بعض زهايچ يليخ ،البته

، بشود ليتواند تشك يم تينها ياز جمله حضرت رسول دل ب يدر هر انسان، كند يمولانا هم راجع به انسان دارد صحبت م

و غرض  يقصد زندگ يول. ماست ريتقص گريد نيا، كه زنده بشود ندگذاشته ا شانيا يول، ميگذار ياست كه اگر ما نم نيا

 يموجود كيانسان ، مغز انسان درست بشود، تا بالاخره انسان درست بشود نديآفريرا ب زيبوده كه همه چ نيا يزندگ

، باشد يكيمركزش با خدا ، باشد حال مركزش آن جهان نيدرع، جهان باشد نيتواند جسم داشته باشد در ا يباشد كه م

  . موجود به ماست نيتر كينزد داده نشده كه وانيبه ح يتيمز نيچن كي، جسم هم داشته باشد يول

 ثيتو از قرائت كننده حد ،شده دهيدو جهان آفر (حقيقت وجودي انسان) دل انسان كي نيهم يبرا، كه تو ديگو يپس م

و جهان را  دميآفر يمن جهان را نم، ياگر انسان تو نبود يعني، »ياگر تو نبود«: ديگو يپس لوَْلاكْ م، لَوْلاكْ را بشنو

حالت  نينه ا، بله، ديگو يدارد م يزيچ نيهمچن، كه بتوانم در تو به خودم زنده بشوم، دميتمام خلقت را آفر، دميآفر

 اشتباه كار خدا را باصطلاح به انجام شده به تيمركز هم هو نيپس انسان با به اصطلاح ادامه دادن ا .(افسانه من ذهني)

  ، دكش يدرد م نقدرياست كه ا نيهم يبرا ،ندهنرسا
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با  ميقضاوت كن، ميو مقاومت كن ميدرست كن داريو ناپا رييشده در حال تغ تيمركز آفل هم هو كي نجايا ميامديما ن

 مينه ما آمد ،ميو آخر سر هم موفق نشو ميبرو ميريبعد هم بم ميرا بكش گريهمد ميافتيبه جان هم ب، ميدعوا كن گريهمد

كه شش  ديكه شما فرض نكن ديگو يامروز صرفنظر از نوع آدمها م مينيبب (حقيقت وجودي انسان) گريبه همد ميكمك كن

خدا ، دينيبب تينها يمركز ب ارديليشش م، شما دينيآدم نب دينيمركز روشن بب ارديليشش م، مثلا آدم هست ارديليم

كدام ، دميكه من آفر ينقطه روشن ارديليشش م نيا زا نميكه بب ديگو يم، گذارد يآدمها فرق نم نيب، نديب يم ينطوريا

، دل هستم نيكه من منتظر ا ديگو يخواند م ميكه خواه يبعد يكند و در شعر ها يدارد نگاه م، شوند يبه من زنده م يكي

  ، را نهايا گريه دالبت ديگو يبه زبان ساده م، ديمنتظر نگذار نقدريمن را ا

  ٣١٠٤غزل شماره ، شمس وانيد، يمولو

  ؟يبود يكَونْ و مكان را وجود ك وگرنه
   يزَنگار يِ ز اَرْض و سَماو و ماه  زمِهر

 يم رونيارتعاش از آنجا ب و خدا هزاران، انسان نبود كه نظر گاه خداست تينها ياگر دل ب ديگو يم، ديگو يرا م نيهم

دل  يبرا دميجهان آفر نيهرچه كه بود و نبوده است در ا يعني، دميكون و مكان را آفر چه من يخوب وگرنه برا، فرستد

به ، آسمان هست نيهرچه كه در ا يعني، يو آسمان آب نيو ماه و زم ديخورش ديگو يو م. او تينها يدل ب، انسان بوده

 (افسانه من ذهني)دل  نيا، زنده كنم بله مدخو تينها يرا به ب يكه دل دميآفر، فضا هست نيهرچه كه در ا يعني يعبارت

  . دل موقت است نيا ،دل نبوده نيدهم كه منظور ا يمرتب نشان م من، نه

 ميكن ينظر م حالت بودن نيما به ا يوقت، انسان ياست برا ينيسطح پائ اريبس يها تيخاص كياصلا قضاوت و مقاومت 

انسان كه شكر در  كيبشود و  يارينماند و مركزش دباره هوشدر مركز او  يدگيهمان چيه كه (حقيقت وجودي انسان)

 يبعد آنموقع شاد. رديپذ يرا نم يدگيصبر است و همان نطوريو هم، است زيپره، عدم شكر است نيذاتش است در ذات ا

ذوق ، هست ينندگيآفر بعد. شود يتجربه م يارتعاش خدا در مركز ما به صورت شاد، يزندگ يشاد، سبب است يب

و قدرت  تيو عقل و هدا تيو كنترل و حس امن (افسانه من ذهني)قضاوت و مقاومت  نيا !كجا اتيخصوص نيا، ما نشيآفر

 يساز يدشمن توهم ،يبرخورد با موانع توهم، يمانع ساز، ما يمسئله حل كن، ما يمسئله ساز يها تيو بعد خاص يپوشال

، ما ميده يم نهيهمه باصطلاح هز نيا، شوند يو آدمها تلف مكردن  يبعد آشت، يتوهم منانو جنگ كردن با دش دنيو پر

 يمركز تقلب ايدل و  نيكه ب ميبفهم ديبا حاتيهمه توض نيبا ا، ميندار ياست كه ما مركز درست نيهمه بخاطر ا نهايا

  :ديگو يحالا م فرق چه هست؟ (حقيقت وجودي انسان)مركز درست  ايو  (افسانه من ذهني)
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  60صفحه: 

  ٣١٠٤غزل شماره  ،شمس وانيد، يمولو

  گُنجدَ ينم انيوصفِ دل اندر ب، خَموش
  يدو صد زبان دار ييبه هر سرِ مو اگر

كند كه ما خاموش  يما كار م يقضا و كن فكان رو يموقع ديدان يشما م نكهيا يبرا، خاموش باش ديگو يم گريد حالا

وصف ، يكرد فيتوص گريد ديگو يم، عدم باشد مركز ما، مينپر گريبه فكر د يما از فكر، ذهن خاموش باشد يعني، ميباش

(حقيقت وجودي  يوصف دل واقع، كه ستيدل ن نيا يلو، گنجد يدر زبان م (افسانه من ذهني)دل  نيوصف ا، يدل واقع

 ستيدو يياگر در سر هر مو، به آن زنده شد ديكرد با انيرا ب نيشود ا ينم فيبا توص يعني، گنجد يزبان نم در انسان)

 ديبا (حقيقت وجودي انسان)دل  نيفقط به ا، يداشته باش انيو طرز ب، يهزاران زبان داشته باش يعني، يته باشزبان داش

بلكه باز شدن ، ستيدل ن فيو توص انيكه منظور ما ب مينيب يپس م، است يذهن زيچ كي انيب، انيوگر نه با ب شويزنده ب

  . دل و عملا زنده شدن به آن فضاست

ت   یان    وم ****** 
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  61صفحه: 

 نيبه ا مييآيماست كه با آن مركز م يمركز دائم يكيكه  ميدوتا مركز دار م،يدادند كه ما دوتا دل دار حيمولانا توض امروز

كه  ينوع جسم كيمي دهد به  دنيرا در اثر همان شياست، جا ياست، زندگ ياريموقتاً آن مركز كه خودِ هوش يجهان ول

مركز از جنس جسم  نيا كند،يم نييجنس صاحب مركز را تع يمركز ره نكهيوجه به ادهد و با ت ياز فكر ساخته شده، م

كه با عوض شدن  رييالتغّمركز و جسم دائمُ نيا رييو تغ ،كنديم رييجسم از فكر ساخته شده و دائماً تغ نيا يول شوديم

  ست،يما ن يمركزِ دائم نيكه ا دهدينشان م شود،يفكر عوض م

مركز  نيو چون ا مياست كه با آن آمد يكه همان مركز ميدار يگريكند كه ما مركز ثابت د يم ديولانا تاكاست و م داريناپا

ما كه با آن  يو دوباره مركز اصل زديفرو بر نيا ميبه ما كه ما اجازه بده استيغاميپ نياست، ا زشيدر حال فرو ر شهيهم

ما  يمركز اصل نيا كه ديگويم يشمس و مثنو وانيمختلف د يادر جاه دهديم كه يحاتي. و توضميبه اصطلاح باش ميآمد

  .ميزنده شو هيو اولّ يو قبل يمركز اصل نيكه به ا ستيما مشكل ن يو برا ستياز ما پنهان ن

كه فكر  ييدادهايرو يعني ،ها كه توجهّ كامل ما را جذب كردندآسمان و گذشتن كلاغ ها از آن و كلاغ ليدرست مثل تمث

اگر ما  و شونديها رد مكه كلاغ مينيبيم م،يكنيبه آسمان نگاه م يتوجّه ما را جذب كنند. وقت دينبا دهد،يم به ما نشان

با توجه  يخودش هست و آسمان هم در درون ما هست ول يپس آسمان در جا م؛ينيبيآسمان را م ميها نگاه نكنبه كلاغ

 كلاغ نيا م،يكنيها نگاه مدائماً به كلاغ م،يها داراز كلاغ يعني ميدار دادهاياز رو يو زندگ يما انتظار كسب شاد نكهيبه ا

ها كلاغ نيا ي. ولمينيبيآسمان را م م،يبه كلاغ نگاه نكن و ما هم قبول كن ديبه ما بگو يكس اگركلاغ.  يكيرد نشده به آن 

 ميبلكه خودش هست ،ميهست كيآن نه تنها نزدو آسمان اصل ماست كه ما به  .مينيكه ما آسمان را بب شونديرد م نيا يبرا

  . مياو دائماً خودش بوده

 نندياند و خواستند ببكرده يماده را بررس دانشمندان است. وانيموجود به ما كه ح نيتركياگر مثلاً نزد گريبه عبارت د

 ني. آخرميرسيبه كجا م م،يبرو نييپا ميسطح بخواه نينباتات بالاخره اگر ما از ا ايجامدات  اي وانيماده مثلاً ح نيكه ا

اتم است  داًرفتند گفتند: خوب مولكول است بع واشي واشيو  ست؟يذرّه چ نيترو كوچك ميرسيكه ما به آن م ياذرهّ

وحدت  يفضا كيكه آخرش به  دنديد دنديكه رس نييپا ن،ييپا ن،ييو پا نيياند پارفته طورنيبعد پروتون، نوترون، هم

  عدم.  ميگذاريه آن عدم است، اسم آن را ما مك دنديبخش رس

چه  وانيح نيا ريز ميكنيم كشفبرسد و فقط ما در اثر مطالعه  توانديتا به آن برسد، اصلاً نم وانيح نيكه ا دينيبيپس م

آن به انسان، از  ميدرجه بپر كي وانياگر از ح يول .درخت چه هست ايسنگ چه هست  مثلاً آهن چه هست، ريز ايهست 

كه  يذهن يدادهايرو نيبرود. اگر از هم نييپا دينبا يليكه خ شوديمتوجه م ينگاه كند به طور علم يبالا اگر دانشمند
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  62صفحه: 

است كه  يخلقت ما طور يعني .بخش آنجاستوحدت يآن فضا وآن آسمان  م،يرا نگاه كن ريما آن ز كننديم رييدائماً تغ

و آن آنجا آماده  ميامتداد خدا، ما، آسمان با آن آمد ،يهرچ ميحالا اسمش را بگذار عدم، با خدا نيحضور، با ا نياز اولّ با ا

 ميتوانيبعداً م ،ميموقتاً او را گم كرد ميآمد» او«. نه. ما اصلاً ميرسمثلاً به او ب ميعبادت بكن م،يبكن يكار دياست، ما نبا

  . ميها برداركلاغ يكه توجهمان را از رو يبه شرط ميكن شيدايپ

 م،يكه برو ستين يطورنيفاصله هست. ا يتا آن عمق مقدار كم به ما نشان مي دهد كه ذهن سطح نياز ا نيپس بنابرا

به  دنديكه رس دنديو بالاخره دانشمندان د ريز و ريو ز ريز يآن فضاها گريتا مولكول و اتم و پروتون و نوترون و د ميبرو

 يزيچ كي وندنده،يبهم پ يفضا كي »خدا مييمثلاً بگو«و بعد خدا  روين كيو بعد  رويبعد دو ن رو،ينسه و بعد  رويچهار تا ن

  .ستين يدر انسان آن طور يهست ول زيو در همه چ كنديم يكيرا به هم  زيكه همه چ

او  مينپر گريبه فكر د يفكر كيكه از  نينوع مراقبه هست، با ساكت كردن ذهن، هم كيخواندن اشعار مولانا كه  با

دل  يكيآن  يكه جلو هاستيدگيكه از همان يدل تقلّب نيا :امروز مولانا گفت كه ني. بنابراميما آنجا هست يعنيت آنجاس

كه باز هم  ميخوانيم ياتيو الآن اب ميداد ياديز حاتيشما و توض ديرينگ نآ يدل را به جا نيآن را گرفته، ا يرا گرفته، جا

كه تا حالا  يدل نيشما ثابت خواهد كرد كه ا يرا مسلمّاً برا اتياب نيا دينو اگر شما تكرار ك كنديچراغ است، كمك م

 كي تيجسم بوده و به علّت مركز كيها دل گرفتند، دل نبوده بلكه سنگ بوده، بلكه انسان شترياز ما و ب يبعض ديشا

 .هست يدل ماد كي نيسر همو تمام دردسرها  .ميديو بَدْ د ميديهمه درد كش نيكه از فكر ساخته شده ما ا يدل نيچن

از  يجور كياست كه  نيا غاميپ رييتغ نيو ا .است رييدائماً در حال تغ ستني هم مادههمچون ماده  ميديامروز فهم يول

  .ستميشرّ من راحت شو و بدان كه من دل تو ن

  ١٣٥٩ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  گَر هم بنِْگَرَمكَس را و نَنْگرََم
  ، تو مَنْظَرَمبهَانه باشد و او

اگر نگاه كنم او بهانه است و منظرم تو  يول ،كنمينگاه نم يزيچ اي ي: به كسديگويانسان آگاه شده م كي: ديگويم انسان

آدم  نيبا ا م،يكنيدرسته كه ما كار م ،مركز ما عدم است يوقت يعني ديكن يهست، توجه م يخدا و زندگ يعني يهست

 ينطوريا ديكه انسان، با ديبگو خواهديم .ميكنيكار را م نيمركز عدم ا ااست، ب يظرمان زندگدائماً من يول ،ميزنيحرف م

 نيا ساخته مركزش باشد. شياز پ يباورها اياو مركزش باشد  شود و دهيهمان زنديكه حرف م يبا آن كس نكهيباشد نه ا

  د،يها را هم نگاه كنعكس
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  63صفحه: 

  (افسانه من ذهني)

  ١٣٥٩ تي، بدفتر سوم ،يمثنو ،يمولو

  كَس را وگَر هم بنِْگَرَم نَنْگرََم
  بهَانه باشد و، تو مَنْظَرَم او

او را  نميبب (حقيقت وجودي انسان) را خواهم تو يبلكه م ست،ين هايدگيبر حسب همان دنيمنظور ما از نگاه كردن د پس

تو را  ،يدائماً منظرم تو هست كنميار مك يزيچ اي يكس يكار دارم، رو يزيبا چ كنم،ينگاه م يزياگر به چ نم،يبيهم م

  .نميبيبا عدم م شهيهم يعني كنميآن هم كار م يرو يول نميبيم

  ١٣٦٠ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  صُنْعِ تواَم در شُكر و صَبر عاشقِ
  باشم چو گَبْر؟ يمَصْنوع كِ  عاشقِ

كه  ي. در مواردميشويم نندهيآفر يرويهست،ما نعدم در مركز ما  يتو هستم، همان عدم وقت ينندگيعاشق آفر يعني

 يعنيتو هستم. عاشق مصنوع  يدگاريشكر كنم. من دائماً عاشق آفر ايصبر كنم  ديمن با ،بد است اياتفاقات خوب است 

 زيتو هست، نه چ ينندگيآفر يرويدائماً در مركز من صنع تو هست، ن نيپس بنابرا» باشم چون گبر يك«ساخته شده  زيچ

 ديگويساخته شده هست. م (افسانه من ذهني) هانيدرسته؟ تمام آن نقطه چ م،ييگويم يبه زندگ مداري. توخته شده سا

شده را در مركزش  دهيساخته شده و آفر زيمصنوع و چ يمصنوع است. هر كس هانيا كه باشد، هانيعاشق ا دينبا كسچيه

  عاشق صُنع او باشد. ديندارد و با نيد آدم گبر است، كافر است و نيخدا، ا يجابگذارد به

هست؛  ينندگيآفر ليمستط يعدم هست آن ضلع سمت راست مركز يوقت (حقيقت وجودي انسان) دينيبيكه م طورنيهم 

 ميگذاريمصنوع را م يوقت (افسانه من ذهني) ييشكل بالا نيا يهمراه است، همراه هست ول ينندگيپس مركز عدم با آفر

كار.  نياز ا ديآيبه وجود م ياديز يليخ يو دردسرها .مينيبيها مبر حسب آن م،يستين نندهيآفر گريما ددر مركز مان، 

 ميكن يو مانع درست م ميكنيو مسئله درست م يذهن يهادشمن م،يكنيما، دشمن درست م ينندگيآفر يبه جا ينيبيم

   ،آره

  ١٣٦١ تيب، دفتر سوم، يمثنو، يمولو

  وَدا فَر بُ خدا ب نعِصُ  عاشقِ
  دوَكافر بُ  صنوعِ اومَ  عاشق

 يدارا يعنيخداست با فرَ است  ينندگيآفر يروين ،كه عاشق صنع است يهر كس يعني .شود ينم گريواضح تر د نيا از

كه عاشق  ياما كس ،شود ياز او صادر م يارتعاش زندگ ،از او يزندگ يرويآن بركت و ن ،است يزدياست شكوه ا يزديفرَ ا
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  64صفحه: 

 نيبنابرا .ستيخداپرست ن يعنياو كافر است  ،آن باشد زمركزش ا يعني ،شده هست دهيآفر ،اخته شده هستس زيچ كي

 يزيعاشق هرچ ،ميما عاشق آنها بشو توانند مركز ما باشند و ينم نهايساخته شده هستند ا يزهايباورها و دردها چ

   .آن در مركز ماست ،ما ميهست

 يهر كس .مصنوع هستند نهايآن نقطه چتمام ،(افسانه من ذهني) ينطوريبله ا .ماستعدم در مركز  مياگر عاشق خدا باش

(حقيقت اگر عدم  يول .سازد يو مانع و مسئله و دشمن م ،را در مركزش گذاشته حتماً مقاومت و قضاوت دارد نهايكه ا

آدم باشكوه است  نيدا را گذاشته اخ نشيآفر يروين ،را گذاشته مصنوع را برداشته و صنعِ خدا را گذاشته وجودي انسان)

 بگذر .ديدر مركزتان بگذار ديتوان يشده را نم دهيساخته شده را و آفر زيواضح است شما چ گريكه د دينيب يپس م ،آره

   .كه مركزمان عدم است يموقع ؟ميدنيما مشغول آفر يك؛ دنيبنگر در آفر ،دهيز آفر

  

 نيدر ا دينماند در شما كه اگر مصنوع را در مركزتان بگذار يشـكّ اتياب نياز اخوانم كه شما با استفاده  يم ياتياب دوباره

فكرها  ،باورها مصنوع هستند ديبر حسب باورها اگر فكر كن .ديرس ديو به خدا نخواه ،شد ديصورت دچار مشكلات خواه

 دهيآفر ميتوان يآن را نم ،شود كارش يتمام م مينيآفر يكه م يزيو هر چ ،ميدردها را ما درست كرد ،مصنوع هستند

 زيكه از جنس عدم هست نه چ ميرا بگذار ينندگيآفر يروين ديما با ،در مركزمان ميخدا را بگذار ايرا  گرانيد ايخودمان 

   .ديهست دهيدردها همان ايا فكرها يآدمها  اي زهايحتماً در مركزتان با چ ديپس اگر شما مشكلات دار ،هست در مركزمان

  ٢٦٥٣ تيب، دفتر اول، يمثنو، يمولو

  كه حق فرموده ست غمبريپ گفت
  بالا و پَست مِ نَگنجَم در خُ  من

گنجم فقط ذهن هست  يدر ذهن نم يعني .گنجم يم بالا و پست نمحضرت رسول فرموده كه خدا گفته من در خُ  ديگو يم

 (افسانه من ذهني) نجايا يعني ميشو يم كوچك ميشو يبزرگ م ميشو يم كوچك ميشو يبزرگ م يهِ ميكه اگر آنجا باش

 يخدا نم نجايدر ا ،ميشو يمما كوچك  شوند يكوچك م ميشو يشوند ما بزرگ م يم ادتريز هايدگيهمان نياوقات ا يگاه

  است  ثيهم حد نيبله ا .ديگنجد به حضرت رسول گفته به ما بگو

  »الْموُمِن يقَلْب عَبْد يسعَنيَوَ  يوَ لاسَمائ ياَرْض يسعَنيَ  لا«

   ».مرا دارد شياما دل بنده موُمن گنجا ،مرا ندارد شِيگنجا ،و آسمانِ من نيزم«

   ،بله
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  ٢٦٥٤ تيب، دفتر اول، يمثنو، يمولو

   زيعرش ن آسمان و و نيزم در
  زيعز يا ،دان نيقي نيا ،نَگنجَم من

 يزيهر چ نيبنابرا پس ،طمئن باشنه در عرش م ،نه در آسمان ،يعنيگنجَم خدا  يم نينه در زم ،من زيعز ،انسان يا يعني

 ديخواهد بگو يو الآن م گنجم يگنجم در ذهن انسان هم نم ياست من در آنجا نم(افسانه من ذهني)كه از جنس جسم 

  .گنجم يگنجم و فقط در دل انسان م يم(حقيقت وجودي انسان)كه در دل موُمن 

  ٢٦٥٥ تيب، دفتراول، يمثنو، يمولو

  عجب يا ،دل موُمن بِگنجَم در
  در آن دلها طلب ،ييمرا جو گر

چطور من در درون انسانها  ؛ديگو يعجب م يا ،گنجم يمن در آنجا فقط م ،كرده تينهايدرون را باز كرده ب يكه فضا يكس

 گريددر دل مومُنان مرا بطلب  يمن را طلب كن يخواه ياگر م .دميانسان را آفر نيهم يبرا ،گنجم در مركز انسانها يم

دل باورپرست  ،ستينه دل موُمن ن (افسانه من ذهني)ن دليكننده هست در اكمك يليخ يول واقعا واضح است تهايب نيا

(حقيقت  يكي نيا يول ،پرست است يدگيهمان ،نه نيا ،زمان پرست است ،مكان پرست است ،درد پرست است ،است

. آنجا دنبال من بگرد يكن يگر من را جستجو ما ،گنجم يم نجايمن در ا ديگو يخدا م ،كه فضا را باز كرده وجودي انسان)

  گريد تيب بعد

  ١٠٦٣ تيب، دفتر دوم، يمثنو ،يمولو

  تا در او ديدل صاف با نهيآ
  كوصورت زشت از نِ  يواشناس

 پاك (افسانه من ذهني)يدگيهمان نيكه ا يوقت شود؟ يصاف م يكِ ،صاف بشود مركز ما ديدل ما با نهييكه آ ديگو يم

را با عدم  يدگيهمان يعني كويزشت را از ن ،نهييآ نيا لهيتو بوس ،نهييآ نيدر ا يعنيتا در او  ديصاف با دل نهييآ، بشود

(حقيقت صورت عدم  ،است و صورتِ نكو يدگيصورت همان ،صورت زشت ،صورت زشت از نكو يواشناس ،يفرق بگذار

 يشود ما آن موقع م يم تينهايو ب ودش يدل ما صاف م نهييشود و آ يمركز ما عدم م ياست پس وقت وجودي انسان)

 يشدگ تياگر خودمان هم هو يو حت .دارد يصورت زشت يعنيزشت است  يشدگ تيهم هو يكه چه دل مينيبب ،ميتوان

 ،زنده شده و مركزش صاف شده يبه زندگ ياديكه تا حدود ز يپس انسان .افتد يدلِ عدمِ ما م نهييآ يآن موقع تو ميدار

  ،هست يچ شيهايدگيفهمد همان يم ،كند ذهنش را يتماشا م يظر وقتبا حضور نا قشنگ
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  66صفحه: 

 دينيب يرا م تانيو دردها تانيها يدگيهمان و ديكن يذهنتان را تماشا م ديكه دار ديشو يپس اگر شما روز به روز متوجه م

 يعني ،شود يدارد صاف م ندلتا نهيكه آ ديبدان ،ديندازيب دياست با يدگيهمان نهايكه ا ديگو ياز درون م ييندا كي و

   .دييبگو نيآفر كيبه خودتان  ،ديكن يم شرفتيپ ديدار

  ٢٢٤٣ تيب، ر سومتدف، يمثنو، يمولو

  يدلا منظور حق آنگه شو يا
  يخود رو لّ كُ  يسو يچو جزو كه

كند كه مثل  تواند به تو نگاه يخدا م يموقع يعنيكه  ،يشو ينظرگاه خدا آن موقع م ايمورد نظر  ،تو منظور ،دل من يا

را رها  يدگيهمان نيا ،يدگياز حالت همان از حالت ،(افسانه من ذهني)حالت نياز ا يعني ،يكل خودت برو يبه سو يجزو

 (حقيقت وجودي انسان) كلِ خودم كه كاملاً عدم يكنم و به سو هارا ر نهايا ديمن با دييگو يشما به خودتان م يعني يكن

افتادم در  ريگ از آن هستم يمن هم جزئ كتاستيخدا  ييكتاي يعني ،ييكتاي كيبه  ينعي ،است بروم زينه چ ،هست بروم

   .برسم ييكتاي يايكل او بروم به در يبه صورت جزو خدا به سو ،را رهاكنم هايدگيهمان نيا ديمن با ،يمن ذهن نيا

  ٢٢٤٤، دفار سوم، يمثنو، يمولو

  نَظَرمان بر دل است ديگو يهَم حق
  ل استآن آب و گِ  برصورت كه ستين

 يبر دل گشوده شده است دل ب يعنيبر دل است  ،ستيبر صورت ن ،نگاه مان به دل آدمهاست ،كه نظرمان ديگو يم خدا

 دهيهمان اگر دلِ ،ستياما به صورت ن .ديگو يم يزندگ مينيب يشده انسانها را م تينها يشده است ما فقط دل ب تينها

 ديدل را با نيكه ا مينيب يپس ما م مينگاه كن ميتوان يآن نم قياز طر .مينگاه كن ميتوان ينم ،ميكن يباشد ما به آن نگاه نم

(حقيقت  نيا ،ل استگِ  آب و نيا خواهد كه يرا نم (افسانه من ذهني) دل نيخدا ا يعني ،بر صورت ستين ميدرست كن

 (افسانه من ذهني) يدل قبل نيكه ا ديشو يم متوجه گهيشما الآن د ،باز شده و عدم شدهخواهد  كه يرا م وجودي انسان)

 نيا يخورَد اصلا برا يخورد به درد خدا هم نم يقضاوت است به درد شما نمكه همراه با مقاومت و يدگيمانپر از ه يعني

 اريبس و قدرت تيو هدا تيو عقل و حس امن زدير يكه دائماً فرو م ميو موَقَت بودنش هم گفت ،موَقَت بوده نيا ،ما ميامدين

 يم نيو ا .در آرامش هستم هايدگيهمان نيكه من با ا ديبگو هتواند مطمئن كند ك يرا نم چكسيه يعني .است يپوشال

كه  (افسانه من ذهني)بر دلِ بالا ، است(حقيقت وجودي انسان)دل  نيباشد  پس نظرِ خدا بر ا يتواند تجربه هر شخص

   .ستين ،هست يدگيهمان يعنيصورت آب و گل است 

   نيكند و توجه دارد مولانا به ا ياست كه مرتب تكرار م ثيهمان حد نيا ،بله
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  67صفحه: 

   »قلوبِكم وَ اَعمالِكم يال نظريَصوَركِم و اَموْالِكم ولَكِنْ  يال نظريَاَللّهَ لا اِن«

   ».كند يشما و اعمال شما نظر م يبلكه به دلها ،نگرد يبه چهره ها و اموال شما نم خداوند«

  ٢٢٤٥ تيب ،دفتر سوم، يمثنو، يمولو

  هست زيمرا دل ن :ييگو يهم تو
  به پَست ين ،فَراز عَرش باشد دل

  

 يبه اندازه فضا ،باشد دياما دل به اندازه عرش با م؟يمنم دل دارم مگر ما دل ندار :ييگو يم يدار يدگيكه دلِ همان تو

 يدل نيچن كي بلكه (افسانه من ذهني) ينطورينه ا يعني ،ينه به پست ،در آن جا بشود ديبا زيهمه چ .باشد ديبا يتناهيلا

حس  ميرا همه را نگاه كرد هايدگيهمان نيبعد ا ،ميراند هيرا به حاش هايدگياول همان ،كه باز شده (حقيقت وجودي انسان)

 جهيدر نت ميستين گريد دهيبا آنها همان يول ،ميرا ممكن است داشته باش زهايچ نيهنوز ا ،ميگرفت شانيمان را از ا تيهو

   ،شده بله تينها يمركزمان باز شده ب

  ٢٢٤٨ تيب ،دفتر سوم، يمثنو، يمولو

  كَز آسمانها برتر است يدل آن
  است غمبريپ ايدلِ ابَدال  آن

شما اگر  ايمثل مولانا  يهاانسان، است؟ دل مردان خدا است يدل ك، ها استكه بزرگتر از آسمان يآن دل نيبنابرا پس

كه  يكسان يعنيمردانِ خدا ، كوكارين، صالح، فيمردم شر يبه معن ليبَد اياَبدال جمع بَدل . ديادهش ليواقعاً تبد

اصلا ممكن است كه مركزش  يكس ،نباشند البته غمبريابدال ممكن است پ نيخوب ا. اندختهيرا تماماً دور ر هايدگيهمان

است كه از آن طرف  يكس غمبريپ. اورديهم از آن طرف ن غامينداشته باشد پ يگشده تيهوهم چيكرده باشد ه يرا خال

  . است آورغاميپ، اورديم غاميهر كس از آن طرف پ، آورده غاميپ

 غاميپ توانديم يبه هر حال هر كس ياند ولشده غمبرياند كه آنها پآورده يقيعم يليخ يهاغامياز انسانها پ يبعض يمنته

مولانا گفته است كه مگر ما ، يوح، ميآوريم غامياز آن طرف پ ميشويچقدر عدم م نكهيو به تناسب ا ،از آن طرف اورديب

 كافيبه اندازه  نكهيبشود به شرط ا يوح توانديمركز همه م به. شوديم يوح مبه مركز ما ه مياز زنبور عسل كمتر هست

  .ميشويم نندهينشود ما چطور آفر يو اگر نه وح. باشد باز شده (حقيقت وجودي انسان)مركز  نيا

كه من داشته  يذهن. ميسينويرا م هانيا ميو ما هم ذهن بدون من دار ديگويكه خدا به گوش ما م يزيچ كي يعني يوح

پس . باشد ينندگيمحل آفر اي. باشد يمحل وح تواندينم نيا ميدهيم شانن (افسانه من ذهني) در شكل نكهيباشد مثل ا
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را  زيرا كه همه چ (حقيقت وجودي انسان)فضا  ميزنيكه مثال م ديبگو خواهديم. ر باشدها بزرگتاز آسمان ديدل با نيا

  . بزرگتر باشد توانديم رونيوسعت آسمان درون از آسمان ب. باشد توانديهم بزرگتر م نيبر گرفته است دل ما از ا در

  ٢٢٤٩ تيدفتر سوم، ب، يمثنو، يمولو

  شده يز گِل صاف، گشته آن پاك
  شده يواف، آمده ينفزو در

كه  دينيبيم، از گِل ،هايگدهياز همان ؟يپاك گشته از چ نيپس بنابرا. هست دهيهست تا به كمال رس يكاف يِبه معن يواف

شده و گِل  تيهوهم يفكر يهافرم ،يفكر يِهازيچ بامثل آب است آمده  ياريهوش، گلِ ديگويم يگدهيمولانا به همان

 از. پاك بشود (افسانه من ذهني) هايگدهيهمان نيكه از ا ديبگو خواهديم ديدل انسان با، دل نيابنابر .درست كرده است

   .آمده يدر فزون. عدم شده، شده (حقيقت وجودي انسان) نگونهيا يعنيشده  يصاف، گِل پاك شده

كه خودتان  ديريگيرا پس م يگدهيهمان آن ديريگيخودتان را پس م (افسانه من ذهني) هايگدهيهمان نيشما هرچه كه از ا

 .ديشويم تينهايصفر باشد شما ب يگشدهتيهوهم زانياگر م. شوديدرون بزرگتر م يفضا نيا. ديكرد يگذارهيرا سرما

 شوديعدم باز م نيكه ا جيبه تدر يعني. كامل شده يهم به معن. كننده استوفا يهم به معن يواف. ديشويم يواف نيبنابرا

اش و الان همه مياز جنس تو هست، مياز جنس تو هست گريدكه ما  مييگويبه عهد اَلست م ميكنيوفا م ميما دار، ما در مركز

  . وفا كردن به عهد ما است نيا ،مياز جنس تو هست

تند هس ريياست و فكر ها در حال تغ يجسم فكر، اشجسم نكهيواقعاً در مورد انسان با توجه به ا دينيبيكه م طورنيهم

 ديخواهيبكند نم يزندگ ديكه با يحالت كيرا از  يجسم جامد كيشما  نكهيا يبرا. آسان باشد يليخ ديبا ليكار تبد نيا

 كار. سخت است يليكار خ نيا. ديبكن وانينبات را ح ديفرض كن اي ،كه ديكنرا انسان ب وانيح ديخواهيشما نم ،كه ديبكن

هم  نيو ا مياشده يبا آب و گل قاط يو مختصر ،مياز جنس اَلست هست، مياو هستما از جنس  نكهيا يول .اصلاً ستيما ن

جدا  ميدار واشي واشيكه  مينيبيم، ميرا هم بخوان اتياب نيو ا ميو نگاه بكن ميبه عقب بكش يكم كي كنديم رييدائماً تغ

دل  نيكه ما ا ميرا بفهم نيا ميتوانيم ما و سدريبه عقل و شعور ما كاملاً م يعني، هايگدهياز همان، از آب و گِل ميشويم

  ياست از طرف زندگ يغاميپ نيو ا كنديم رييو تغ زديريدائماً فرو م، ستيما ن يدل اصل نيا. ميستين يتقلب

  ٢٢٦٢ تيدفتر سوم، ب، يمثنو، يمولو

   يآلوده را پنداشت نيتو ا دل
  يدل ز اهلِ دل برداشت لاجَرَم
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 ييهاآن. انددهيكه همان يهابه دل يامند شدهعلاقه نيبنابرا. است (افسانه من ذهني)مركز آلوده  نيدل ا يافكر كرده تو

، يها برداشتتو را از آن (افسانه من ذهني)دل ، اندمركزشان را باز كرده يعنيهستند  (حقيقت وجودي انسان)كه اهل دل 

اگر با . از جنس تو هستند هانيا يكنيم فكر. جنس تو است كه دلشان از يرا دوست دار يهاآدم، ها راآن يدوست ندار

با  يهر كس، به آن يشويمند متو علاقه كنديدرد دارد و با فركانس درد تو ارتعاش م يهركس يهست تيدردها هم هو

جنس  كياز  ديآيبه نظر م ديشويجذب م ديشما به هم دار ياشده تيهوشده است و تو هم با پول هم تيپول هم هو

 (حقيقت وجودي انسان)هستند كه مركزشان  ياهل دل كسان. آلوده گِل نبوده است نيا پس. ستيدرست ن نيو ا ديهست

  اندعدم كرده، اندرا باز كرده

  ٢٢٧١ تيدفتر سوم، ب، يمثنو، يمولو

  دل را بجو، دل را بِهِلة زير
  واز يچون كوه زهيشود آن ر تا

. بشود تينهاياست ب زهير، كه كوچك است يزيچ نيتا ا ،يرا بجو يدل اصل، كنار بگذار را نياست ا يذهنمن نيا دل زهير

است كه  (افسانه من ذهني) نيدل هم زهير گريد بله. ديبكش رونيب هايگدهيهمان نيخودتان را از ا دييايشما ب يعني

. كوچك است يليدل خ نيبزرگ بشود ا دل نيا تا يرا بجو (حقيقت وجودي انسان) يو دل اصل ديرا رها كن نيا، نديبيم

دارد و فلان و  اجيدارد و عبادات ما را احت اجيدر مورد تصورات انسان كه خدا به ما احت، انسان يتو كوچك است ا يبرا

از  توانديم نيا. تصورات غلط است نيا. ميكنيم دهيكه ما با دل نمان يتصورات نيدارد كه ا تيمولانا چند مورد ب، هانيا

  بان خدا باشد به انسانز

  ٥٧٤ تيم، بچهار دفتر، يمثنو، يمولو

  ديده هيمرا هد ميگوينم من
  ديشو هيهد قِيگفتم لا بلكه

لطفم را  خواهميمن دائما م ديمن بشو هيهد قيكه لا ميگو يبلكه من دارم م. دياوريب هيبه من هد ميگويانسان من نم يا

را از  هايدگيهمان نيا، خارج بشو (افسانه من ذهني)حالت  نيتو از ا ايب يعني بشو نيا قيلا كنم يكَرمَمَ را به تو جار

از تو  يزيمن چ ياوريب هيبه من هد خواهدينم. يبشو (حقيقت وجودي انسان)من  هيگرفتن هد قيمركزت پاك كن تا لا

 هيهد. كنديمن م هيهد قيتو را لا نيكه ا اوريبزرگ شده را ب، اوريدلِ صاف را ب نيا يآوريمن م يگفت برا اگر. خواهمينم

و قدرت است و هزار نوع  تيو عقل و هدا تياست و حس امن ينندگيآفر، است سببيب ي: شادديگويمن به شما خدا م

  . فرستميم جهاندل تو به  قيو بركت من از طر يارتعاش عشق، گريارتعاش د
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  70صفحه: 

   ١٢٠٨ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  و سجّل  ءمايا رينطق و غ ريغ
  . بله ز دل زديهزاران ترجمان خ صد

   ٦١٤ تيم، بچهاردفتر  ،يمثنو ،يمولو

  رسولانِ خَجِل يا ديبازگرد
  دل، ديدل به من آر، شما را زَر

  . هست يكه كاربردش چ ميگويمعناش را م يول ستيگريمربوط به قصه د نيالبته ا، كه كادو برده به خدا يهركس پس

كه شما فكر  يزيهرچ يعني .دياوريبه من دل ب ديخواهيزرَ مال شما اگر م ديبرگرد ديبريم هيا هدخد يبرا كهيكسان يا

دلِ  نيمن فقط ا يبرا. شما ارزش دارد يتوهمآن به منِ ديپرستيدر مركزتان م يعنياست  (افسانه من ذهني)زَر  ديكنيم

 يهاهيهد قيعلت ارزش دارد كه شما لا نيمن به ا يبرا دل هم نيشما ارزش دارد تازه ا (حقيقت وجودي انسان) باز شده

  . بله. ديشويمن م

  ٣٧)، آيه ٢٧قرآن كريم، سورة نمل(
  »ونَ ارْجِعْ إلَِيْهِمْ فلََنأَْتِيَنَّهُمْ بِجُنُودٍ لَّا قبَِلَ لَهُم بِهاَ ولََنخُْرجَِنَّهُم مِّنْهَا أَذِلَّةً وَهُمْ صاَغِرُ «

جا و خِفت از آن يو به خوار .كه هرگز طاقت آن را نداشته باشند ميكشيبر سرشان م يسپاه، گردبه نزدشان باز اكنون«

  ».ميكنيم رونشانيب

 رونيب روديخودش نم ليكه به م يهركس، كنند رونيشده ب تياست كه انسان را واقعا از مركز هم هو نيا هيشب يليخ نيا

 نكهيا يبرا. برود رونيب ديبا يكه جا خوش كرده با خِفَت و خوار يسهرك (افسانه من ذهني)شده  تيدل هم هو نياز ا

 يدل موقت كيكه ما  ستين نيا يكه مقصود زندگ ميفهميبا مختصر توجه و مراقبه ما م ستيدل ن نيا يمقصود زندگ

كه با  ميته باشمقاومت و قضاوت داش، ميبكن تيحس عدم امن، ميباشد ما هم دائماً بترس زشياز فكرها در حال ر ميبساز

 كيبشود  رييخوش تغدائماً دست ميهم كه دار ياحوال نيا مينداشته باش يخوب لتا احوا ميدائماً بجنگ گرانين و داخودم

قرآن هم  هيبا توجه به آ .دهديم حيهم مولانا دارد توض يوجود دارد اشكال ياشكال كي نجايكه ا ميفهميم ميذره فكر كن

به  دياگر نكن، بكشم رونيب دهيمركز همان نيمن شما را از ا، (حقيقت وجودي انسان)با من ديكن يكه: شما همكار ديگويم

كه  ديتا درد به ما بگو ميكشيچقدر درد م، ميما چقدر مسأله دار دينيبب گريهم كرده د زوربه. كار را خواهم كرد نيزور ا

  . ستين يكار درست ديداريرا نگه م دهيمركز همان يعني ديكنيكه شما م يكار نيا
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  71صفحه: 

  ٦٥٩ تيدفتر چهارم، ب، يمثنو، يمولو

   م؟يكُنيزَر م ةيدكُ  يشما ك از
   ميكُنيم اگريميشما را ك ما

 يمثلا من نم. هست ديكن يكه شما فكر م يبا ارزش زيزر هر چ م؟يزر كرد يياز شما گدا يما ك. ما به زبان خداست نيا

، ديگر بشو ايميخواهم شما ك يها؟ من م نيخورند ا يبه چه درد من م، ات شما راعباد جيدانم نتا ينم، خواهم ثواب شما را

 ياريبه هوش ،ات را به زر يذهن مس من نيخواهم ا يمن م ،ديكن ليدل ها را به زر تبد، ديكن ليرا به زر تبد زيهمه چ يعني

، در مورد انسان ها ،مس وجود هست، هر جا مس هست، هر جا زر هست اگريميك، اگريميانسان ها ك ي همه. يكن ليتبد

  . به حضور، ياريبه هوش، كند به زر يم ليگر تبد ايميآن ها را ك ،شده اند دهيكه با درد ها همان ييانسان ها

(حقيقت وجودي گر كند و به موازات باز شدن مركز ما  ايميخواهد ما را ك يو خدا م، (افسانه من ذهني)ا ما خودمان ر اولش

كه مرتب به  نيا يبرا (افسانه من ذهني) ديگر شده ا ايميالان شما ك، ميتوان يهم م. ميشو يگر م ايميك ميرما دا انسان)

 دينيب ياگر م. رونيب ديكش يو خودتان را از آن ها م ديشناس يها را م يشدگ تيهم هو، ديكن يتان نگاه م دهيمركز همان

 ايميپس ك، ديكن يتان را از آن گره آزاد م يزندگ، ديبخش يا مرنجش ر، به تله افتاده است يرنجش زندگ، ديرنجش دار

 يب دهكر دايعدم شده و وسعت پ، است كه مركزش عدم شده (حقيقت وجودي انسان) يگر كس ايميبله ك. ديگر شده ا

  بله. شده تينها

  ١٧٣٦ تيدفتر چهارم، ب، يمثنو، يمولو

  و كراهت پاك شو نيدل از ك يا
  چالاك شو ،اَلحمد خوان، وانگهان

(افسانه من حالت  نيدر ا، مركز انسان پاك شو يدگيهمان يها ياز دردها و زشت، يدل هر انسان اي، دل من يا، دل يا

هر جا . مركز انسان است، درد است نماد نيك، آن درد هست ياست و تو يدگيصورت همان، زشت است نيا ذهني)

آن موقع ، و كراهت پاك شو نيتو از ك كه ديگو يم انسانبه دل  .با درد هم هست يدگيهمان، ها هستزيبا چ يدگيهمان

 طرف و نيقدر ا نيا يدگيهمان نيبا ا ،ندارد كه دهيخدا فا شيها ستا يدگيهمان نيخدا و گرنه با ا شيشروع كن به ستا

 يجا معن نيدر ا الحمد. آن شروع كن به الحمد زبعد ا، را از مركزت پاك كن يزشت نيآن طرف ندو و زحمت نكش (ا اول ا

مركز عدم نشود  نيخلاصه تا ا. كردن است شيعبادت كردن و ستا نيش هممنظور، كه حمد را بخوان ستين نياش ا

  . واضح است گريد نيا. ها را يدگيهمان نيهم م؟يكن يم شيرا ستا يزيچه چ ،ما شيستا
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  72صفحه: 

  (افسانه من ذهني)

  ١٧٣٨ تيدفتر چهارم، ب، يمثنو، يمولو

  نگرمنَ :دا كهگفته خ وانگهان
  ناظرم من به باطن ،به ظاهر من

، عدم شده، به مركز انسان ها كه باز شده يعني، كنم يمن به باطن نگاه م، كنم يخدا گفته كه من به ظاهر نگاه نم ديگو يم

  . واضح است گريد نيا. كنم ينگاه نم (افسانه من ذهني)به ظاهر درست است؟. منقبض است ايكرده  دايوسعت پ

  قت وجودي انسان)(حقي

  ١٧٣٨ تيدفتر چهارم، ب، يمثنو، يمولو

  نگرمنَ :گفته خدا كه وانگهان
  من به باطن ناظرم ،به ظاهر من

 يم يكجا زندگ ،پوست است ديسف ،پوست است اهيس نيا نمينگاه كنم بب ميآ يهست؟ من نم يمركز انسان ها چ نميبب

 ثيحد نيباز هم هم بله درست است؟. كنم يبه مركز انسان ها نگاه ممن . كنم يها نگاه نم نيقدش چقدر است؟ به ا، كند

  :آمده

   »قلوبِكم وَ اَعمالِكم يال نظريَصوَركِم و اَموْالِكم ولَكِنْ  يال نظريَاَللّهَ لا اِن«

   ».كند يشما و اعمال شما نظر م يبلكه به دلها ،نگرد يبه چهره ها و اموال شما نم خداوند«

  ١٧٣٩ تير چهارم، بدفت، يمثنو، يمولو

  هر دو سَرا در دل بود، حق رنظَ مَ 
  شاه را  دينظر در شاهد آ كه

دل ما  نيجالب است كه ا .نظرگاه خدا دل ما است ،محل نظر خدا، ميامروز هم داشت، منظر خدا ايدر دو دن نيبنابرا پس

 نديكند بب ينگاه م، خدا يعنيكه شاه  ،مينگه داشت يشدگ تيرا بسته پر از هم هو نيما هم ا دايشد، مورد نظر خدا است

حضور ناظر خدا است  نيا نكهيدرست مثل ا، محكم تر و جا افتاده تر اظرهر چقدر حضور ن م؟يما جقدر حضور ناظر هست

، ميو نگاه كننده به ذهن بشو ميو حضور ناظر بشو مياز ذهن جدا بشو شتريپس ما هر چه ب. كند يدارد به جهان نگاه م

  . ميشو يتر م كيمولانا نزد يبه گفته  ميدار، ميوجذب ذهن نش

  . ديدل خوب را از دل بد بشناس نيدهم كه شما واقعا ا ينشان م دو شكل نيها را با ا نيهمه ا بله

شاهد  ايگونه حضور ناظر  چيه. ها است يدگيجذب همان يارياست كه هوش يدل، (افسانه من ذهني)دل نيكه ا دينيب يم

 ينم يكار چيكه ه نيا يبرا ،ندارد ييعلاقه ا دهيانسان همان كه خدا به نيمثل ا يعني. ندارد، نديا ببناظر كه شاه آن ر
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  73صفحه: 

كشد  يدرست است كه درد م. بماند يطور باق نيتواند هم يانسان م، آزاد دارد يهم اراده  گريتواند با آن بكند از طرف د

  . شاه دوست دارد را (حقيقت وجودي انسان) التح نيا  ديگو يحالت را م نيا. بماند يتواند باق يم يول

  ٨٧٠ تيم، بپنجدفتر ، يمثنو، يمولو

  من ز صاحب دل كنم در تو نظر 
  زَر ثاريبه نقش سُجده و ا ين

و صاحب  ،كنم يصاحب دل به تو نگاه م قيكه من از طر ديگو يم، برد بالا يجا واقعا صاحب دل را م نيكه در ا ديگو يم

. هستم يمن هم راض، باشد يصاحب دل اگر از تو راض نيكه ا ديگو يم نييو در پا. مثل مولانا باشد يتواند آدم يدل م

كنم  يمن نگاه م، كنم يزر تو نگاه نم ثاريمن به نقش سجده و ا ديگو يم. هستم يمن هم نا راض، باشد ياگر از تو ناراض

 يبا انسان ميسنج يما دل مان را م ياست كه وقت مهم نياست؟ و ا يصاحب دل از تو راض اي يتو صاحب دل هست نميبب

 ايآ، ميسنج ياگر زنده نباشد مثل مولانا ما خودمان را با او م، اگر زنده باشد كه زنده است، ميكه صاحب دل است بسنج

  است؟ يواقعا به نظر شما صاحب دل كه مولانا است از شما راض

 يخودتان كار م يرو ديكن ياگر عمل م د؟يكن ينكته به نكته عمل م د؟يكن يمولانا را شما عمل م يگفته ها يهمه  يعني

خدا  ،ديكن يم ثاريو چقدر زر مثلا ا ،ديكن يسجده م يكه چه جور نينقش ا نيبنابرا .ديشو يصاحب دل م ديدار ديكن

احب دل از ص، ياگر صاحب دل نشد اي ؟يتو صاحب دل شد نميبخواهم ب يمن م. خورد يها به درد من نم نيا ديگو يم

   است (حقيقت وجودي انسان)نيصاحب دل ا. بله است؟ يتو راض

  ٣٣٨٤ تي، باولدفتر ، يمثنو، يمولو

  عبادت ها كنند  شانيكَسان كه ا بس
  به رضوان و ثواب آن نَهَند، دل

شنود خ شانياز ا شانيكنند كه خدا به خاطر عبادت ها يو فكر م ،كنند يم ادياز آدم ها هستند كه عبادت ز يليخ

 نيكه ا ديگو يمولانا م يول .به آن ها بدهد يزيخدا در مقابل چ ديكنند با يفكر م. نهند يخواهند شد و به ثواب آن دل م

 يشدگ تيآدم ها كه پر از هم هو نيهم .عبادت ها كنند شانيكسان كه ا بس (افسانه من ذهني) .است تيخودش معص

(حقيقت  را باز انكنند مركزش يسع ديبلكه با، برند ينم ييها راه به جا نيا، هستند و دل به رضوان و ثواب آن نهََند

  . بله. كنندوجودي انسان)
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  74صفحه: 

  (افسانه من ذهني)

  ٣٣٨٥ تي، باولدفتر ، يمثنو، يمولو

  يباشد خَف تيعصمَ قتيحق، خود
  يكَدر باشد كه پندارند صَف آن

خدا  شيها را پ نيكنند عبادت شان زر است و ا يكنند و فكر م يدارند و عبادت م يشدگ تيكه هم هو ييآدم ها پس

مركز ما كَدر  يعني، كدَر است نيپنهان است و ا تيمعص. است تيمعص، در واقع خودش گناه است نيا ديگو يبرند م يم

 يدر حال، شده نهييكنند دلشان آ يفكر م. پندارند يها در ذهن شان خودشان را پاك و با صفا م نيا يول، است رهيت، است

كه مركزشان باز شده  ستنديحالت ن نيا هيوجه شب چيها به ه نيا. هم گناه است يدگيهمان، دارند يدگيها همان نيكه ا

كار  يكه در كجا نديب يم ديسنج يخودتان را م اتياب نيشكل ها وبا ا ها با نيشما با ا. (حقيقت وجودي انسان)است

  . خوانم يمن هم م نيهم يبرا. واقعا ديهست

  ٨٨١ تي، بپنجمدفتر ، يمثنو، يمولو

  يغن يا ياريجوال زَر ب صد
   ينمنُحَ  يا اريدل ب ديبگو حق

تو  يعني. كج و مَعوَج يا من يبرا اوريدل ب كه ديگو يخدا م يغن يا :كه ديگو يخدا م شيبه پ يزر ببر يصد تا گون اگر

(حقيقت وجودي  دل باز شده نيبلكه ا، يا ببرخد شيرا كه مثل زر است پ تيها يدگيهمان نيبرندار ا (افسانه من ذهني)

  . مشخص است، يببر ديرا با انسان)

  ٨٨٢ تي، بپنجمدفتر ، يمثنو، يمولو

  ام يمن راض، ست دل يز تو راض گر
  ام  ياعِراض، ز تو معُرض بُوَد ور

دل  ،است ياز تو راضاگر دل ها . هستم يصورت من هم از تو راض نيدر ا يباز كرد يكاف ياگر دل تو به اندازه  يعني

اگر دلها نسبت به تو معرض هستند اعتراض  اگر دل ها نسبت به تو .هستم ياست من هم راض يصاحب دل از تو راض

 دارند من هم اعتراض دارم من از تو راضي نيستم پس به عبادت شما نيست امروز هم غزل حول محور مواظبت از دلها و

و اين دلي كه باز شده و  (افسانه من ذهني)بينيم كه ما تفاوت اين دل همانيده خلاصه مي  .مي گشت عشق دادن به دلها

بعدا ما فرصت پيدا كرديم از تمام همانيدگي ها هويت مان را  (حقيقت وجودي انسان)همانيدگي ها به حاشيه رانده شده 

 ،زبان زندگي داريم مي خوانيم ختلف ازبا ابيات م .متوجه مي شويد كه اين دو تا دل با هم چه فرقي دارد ،بكشيم بيرون را
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ايثار  ،مي خواهي هم بخشش كن .هر چيزي كه مهم مي داني احتياج ندارم ،زر تو ،زندگي مي گويد كه من به عبادت تو

   .اگر دل به اندازه كافي باز شده باشد من راضي هستم وگرنه كه من از تو راضي نيستم ،كن يا نكن من دل مي خواهم ازتو

  ٨٨٣ تي، بپنجمدفتر ، يمثنو ،يمولو

  در آن دل بنگرم  ،در تو ننّگرم
  بر دّرّم ،اي جان ،تحفه او را آر

 من فقط به دلت ،به چيزهاي سطحي تو نگاه نمي كنم ،تو نمي نگرم (افسانه من ذهني)در تو و مشخصات تو و همانيدگي 

  بله ،راي مننگاه مي كنم اگر دلت باز شده اين را بياور ب (حقيقت وجودي انسان)

  ٨٨٨ تي، بپنجمدفتر ، يمثنو، يمولو

  از برايِ آن دلِ پُر نور و برِ 
  هست آن سلطانِ دل ها منتظر 

و عرض كردم  ،مي گويد خدا منتظر است كه انسان اين دل پر نور و پر از نيكي را به خدا ارايه كند .سلطان دل ها خداست

ما خدمت شما آورديم و  ،ش مي گوييم كه بفرماييد شما از اين همانيدگيهاهمه ا ،ما اين انتظار خدا را برآورده نمي كنيم

اين ها به  ،من دل مي خواهم ،اي كج فكر ،اي كج و معوج ،مي گويد كه اي منحني ،امروز گفت صد تا جوال زر هم ببري

به درد تو همين دل  ،مي خوردبه در تو هم ن ،يعني از اين توهم دربيا كه اينها به درد تو هم مي خورد .درد من نمي خورد

  .مي خورد

(حقيقت و اين دل  ،را بياندازيم (افسانه من ذهني) به عبارت ديگر مي خواهد بگويد كه ما اگر توانستيم اين همانيدگي ها

 ،روي شادي را مي بينيم زندگي با كيفيت هم مي كنيم ،در اين جهان خوشبخت مي شويم را باز كنيم وجودي انسان)

سالهاست كه منتظر  ،پس براي اين دل پر نور نيك است كه آن خدا منتظر هست ،ه ما هم زندگي را تلف كرديمن ،وگرنه

و تقويت آن و محكم كردن آن از طريق ستيزه ها و مقايسه ها پرداخته  (افسانه من ذهني)ما هم به همين من ذهني  ،هست

   ؟نه ،خُب اين اطلاعات جالب است براي ما ،ايم

  ٢٨١٠ تي، بپنجمدفتر ، ينومث، يمولو

  ؟كو اي مُقِل ،جز گِلابه در تَنَت
  صافي كُن ز گِل اي خَصمِ دل  ،آب

صاف  ،تو بيا دشمن دل نباش ؟كو عدم ؟كو چيز خوب ،گِل و لاي هم هويت شدگي در مركزت اي فقير ،گويد مي ،غير از

 ،اي كسي كه دشمن دل هستي ،كن آب را از گِل صافي ،است ( ا )اين هم هويت شدگي ها  ،اين گِلابه ،بله .كن دلت را

   .هستي (حقيقت وجودي انسان)يعني دشمن اين دل 
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  ٢٨١١ تي، بپنجمدفتر ، يمثنو، يمولو

  تو بر آني هر دمي كز خواب و خَور
  بيشتر خاك ريزي اندرين جُو

در اين جوي  ؟چكار كني ،نهاتو قصد اين را داري كه از خواب هم هويت شدگي ها و خوردن هم هويت شدگي ها و غذاي آ

 .يعني آدم ها بيشتر مي خواهند كه هم هويت شدگي ها را زياد تر كنند ،خاك بيشتري بريزي (افسانه من ذهني)مركزت 

  .بايد اين طوري  بابا كم كني .نمي خواهند كم كنند

  (حقيقت وجودي انسان)

 خَور و خواب كز دمي هر آني بر تو

 ربيشت جُو اندرين ريزي خاك
  ٢٨١٢ تي، بپنجمدفتر ، يمثنو، يمولو

  چون دلِ آن آب زينها خالي است
  از برون در آب جَست روها عكس

 ،بنابراين اگر آب صاف باشد عكس اين هم هويت شدگي ها .دلش از همانيدگي ها خالي است ،مي گويد كه آب صاف ،بله

ولي در اينجا  ،صاف نيست ،نه ! اين آب سانه من ذهني)(اف اين  ،يعني آب مي تواند نشان بدهد .در آن آب مي افتد ،روها

ئينه مي افتد خيلي راحت عكس آنها در اين آ ،كه دل آب يا آب از اين همانيدگي ها خالي است (حقيقت وجودي انسان)

   ،بله و مي تواني ببيني

  ٢٨١٣ تي، بپنجمدفتر ، يمثنو، يمولو

  پس تو را باطن مُصَفّا ناشده
  نَسناس و دَده خانه پُر از ديو و

 ،يعني اين هم جنبه هاي مختلف انسان همانيده هست كه يك موقع شبيه ديو ،و پر از ديو ،پس مركز تو مصفا نشده است

 (حقيقت وجودي انسان) ما مي خواهيم اين دل .بله .يك موقع شبيه حيوان وحشي عمل مي كند ،يك موقع شبيه نسناس

 ،كشتن ،حالت هاي درندگي ،و اگر حالت هاي ديوي .نشده است فسانه من ذهني)(ااين دل  ،اين دل مصفا شده است ،را 

به خاطر همين دل است و خيلي ها فكر مي كنند اين  ،شكنجه كردن و كوبيدن ديگران در ما دست مي دهد ،اذيت كردن

ن هاي ديگر را ما چون انسا ،شده باشد (حقيقت وجودي انسان)همان طور كه ديديم اگر دل مصفا  .دل مصفا شده است

به عنوان اينكه د اريم آبادان مي  ،ما نمي توانيم آنها را بكشُيم ،و زندگي يك دانه بيشتر نيست ،از جنس زندگي مي بينيم
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 (افسانه من ذهني)پس مركز ما  ،پس ديو ما ،پس اگر ما انسانهاي ديگر را مي توانيم بكشيم .اين كار غير ممكن است. كنيم

   .بله .است از جنس ديو و دد

  مي گويد: .ديگر برنامه را تمام مي كنيم چند بيت از ديوان شمس مي خوانم

  ٩٣٦غزل شماره  ،ديوان شمس ،مولوي

  لقِايِ تو چو نبَاشد بقَايِ عُمر چه سود؟
  سِپَر چه سود كُند؟ ،پنَاهِ تو چو نباشد

ين من ذهني را درست كنم و اين بين من و شما باشد ا ،اگر ديدار تو نباشد و من بيايم به اين جهان ،لقا يعني ديدار خدا 

صد  ،شصت سال ،اينكه من پنجاه سال در اين صورت ،و من فكر كنم اين من ذهني هميشه در حال فرو ريزش هستم

 .پس نشان مي دهد كه ديدار خدا نباشد اين عمر ما هيچ فايده اي ندارد .اين چه فايده دارد ،صد و پنجاه عمر كنم ،سال

و اينها سپر من  ،و من بخواهم از همانيدگي هايم پناه بگيرم ،تو مرا پناه ندهي ،و اگر پناه تو نباشد .اينكه دراز باشد ولو

يعني  ؟اين سپر دنيايي چه فايده اي براي من دارد ،از دوستانم كمك بگيرم ولي تو نباشي ،از پولم كمك بگيرم ،باشند

   .فايده اي ندارد

 .بايد خدا را ديدار كنيد و پناه او را به دست بياوريد .يد كه گول طول عمر و سپر اين دنيائي را نخوريدمولانا مي خواهد بگو

كسي كه سپر از همانيدگي ها درست مي كند و بقاي جسمي را مي  .ببينيد شما (افسانه من ذهني)اين هم با اينها  ،بله

 (حقيقت وجودي انسان) ولي اين .بكند صد و پنجاه سال ،لمثلا به جاي شصت سا ،مي خواهد عمرش را زياد كند .خواهد

   .و من خودم را نمي توانم نگهداري كنم از بلاها .اين عمر براي من فايده ندارد ،مي گويد اگر تو را نبينم با مركز عدم

اگر مي گويد  ،تتخريب اس (افسانه من ذهني)اين يكي از مشخصات اين مركز  ،امروز هم گفتيم ديگر ،واقعا مي دانيد كه

عقل او  ،اگر پناه او نباشد .و اين كار به طور جمعي هم صادق است .من خودم را مي زنم از بين مي برم ،پناه تو نباشد

اين همه  .داريم خودمان را براي اين كار آماده مي كنيم .امكان دارد كه ما انسان ها بزنيم همديگر را از بين ببريم ،نباشد

  .ما بايد به همديگر كمك كنيم ،پس ما لقاي او را مي خواهيم دسته جمعي .ي داريم جمع مي كنيمسلاح ها را براي چ

ما بايد فكر كنيم كه به تعداد  ،گفتم كه ما يك دل هستيم .اصلا تو بين اين دل و آن دل فرق نگذار ،امروز مولانا گفته 

مرد  ،زن هست ،قيافه اش چه جوري است ،كي هستصاحب اين دل  ،ديگر اين .آدمها نقاط روشن است و اينها دل است

اين برنامه را ما پخش مي كنيم ما چه مي دانيم كه چه  ،درست بر سبك همين برنامه .فرق نمي كند ،كودك است ،هست

هر كسي يك نقطه  ،زن هست مرد هست ،بچه هست ،كجا هست ،چه نژادي دارد ،چه ديني دارد ،كسي گوش مي كند
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به  (حقيقت وجودي انسان)و اگر همه اهل جهان اين طوري روشن بشوند  .شن بايد روشن تر بشودنقطه رو .روشن است

 .و گر نه سپر اين جهاني نمي تواند ما را نگه دارد با من ذهني .نفع همه مان است

  ٩٣٦غزل شماره ، شمس وانيد، يمولو

  مرا به مِصر چه كار؟ ، يتو نباش وسُفَمي چو
  شَر چه سود كُند؟حَ ، سُلطان هيرفت سا چو

كه در  يزيآن چ، جهان فرم يعنيصورت جهان فرم؛ مصر  نيدر ا، من نباشد وسفي يزندگ، نكنم دايرا پ وسفيمن  اگر

لذت  ميتوانينم، ميزنده نشو مانتيوسفيتا ما به  يعني. خورديبه چه درد من م، نميبيبا ذهن م، نميبيجهان من م نيا

 يعني، حشََر نيسلطان سر من نباشد ا هيخدا زنده نشوم و سا هب ارانهيگر من هوشا .جهان نياز ا ميببر يمعنو

، كه دور و بر من جمع شدند ييزهايآن چ (افسانه من ذهني) نيحشََر هم ؟من دارد يبرا دهيچه فا، من يهايدگيهمان

، ت كه مركزم باز شدهاس يسلطان موقع هيسا (حقيقت وجودي انسان) خواهميسلطان را م هيمن سا. شدم دهيهمان

  . شده است تينهايب

  ٩٣٦غزل شماره ، شمس وانيد، يمولو

  ز آفتاب چه نور؟، آفتابِ تو نَبْوَد چو
  نظر چه سود كُند؟، يمَنظرم تو نباش چو

و قدرت تو را نداشته  تيو هدا يو شاد تيعقل و خرد و حس امن، من به تو زنده نشوم، يروز من را تو روشن نكن اگر

 ؟خورديبه چه درد من م، كنديم كيمن را تحر يهاآفتاب فقط ذهن من را و حس نيا، نميبا چشم تو نب، نميبا نظر نب، باشم

، يتو مستقر باش، در مركزم، آگاه از تو باشم در درونم و در درونم، باشم وردهعدم را در مركزم به وجود آ نيا ديپس من با

. دارد؟ دهينگاه كردن من چه فا نيا، نميتو را نب ماًيدا، اگر من به تو نگاه نكنم. خورديآفتاب به درد من م نيآن موقع ا

، مينگاه كرد يدگيحسب همان رب، ميديد يدگيهمان شهيكه ما هم ،(افسانه من ذهني) نميبب يدگياش هماناگر من همه يعني

  . من داشته است؟ يبرا يادهيچه فا نياخوب 

آگاه از  ،مينياو را بب (حقيقت وجودي انسان)هر لحظه با مركز عدم ديما با يعني. ده استكنن داريب اريبس هاتيب نياخوب 

از  تيهم چند ب نيا، بله. ندارد دهيفا چيوگرنه كه ه، ميهم بكن يكار كي، مينيهم بب يزيچ كي، ميكار هم بكن، مياو باش

  :ديگويم، غزل شماره سه بخوانم
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  ٣غزل شماره ، شمس وانيد، يمولو

  چندان بِنال اَندر شبَان ، دعا كُن در نَهان دانچن
  صدا ديگُنبدِ هفت آسمان در گوش تو آ كز

كه مركزت عدم  يدر حال، در نهان ديگويم. نه هايدگيدعا بر حسب همان، (افسانه من ذهني) دعا كن ينطورينه ا، بله؟

در  شوديو هر موقع مركز ما عدم م، بنالچنان  ايشب دن نيچنان دعا كن و در هم، شده است (حقيقت وجودي انسان)

به گوش تو  ياز طرف زندگ يعني، انناله است كه خوب است كه از گنبد هفت آسم. آن ناله است، بله، ميناليم ميحال تسل

دعا  يبر حسب منِ ذهن، دعا نكن (افسانه من ذهني) يبا من ذهن يعني. را تيبرگرداند جواب دعا يزندگ يعني، ديايصدا ب

، ديخودش بگو، شما دعا كند يبگذار خدا در مركزت خودش برا. دعا كن (حقيقت وجودي انسان)بر حسب عدم. ننك

  . خودش هم بشنود به گوش تو

  ٣غزل شماره ، شمس وانيد، يمولو

  اش وان اشكِ همچون ژاله، اشو ناله بيشُعَ  بانگِ
  از آسمان آمد سحرگاهش ندا، شُد زِ حَد چون

شد از آسمان  رونياز حد ب يوقت، ختيرياشك م، بوده يناله بر حسب منِ ذهن نيو ا كردياشت ناله مد بيشع، ديگويم

(حقيقت وجودي  نه با عدم، كرديم هيگر (افسانه من ذهني) يداشت با منِ ذهن نيا يعني. ديندا رس شانيسحرگاه به ا

  د؟يرس يندا چ .انسان)

  ٣غزل شماره ، شمس وانيد، يمولو

  دَمَتيوَز جُرم آمُرز، دَمتيبَخش يمُجرم گر
  دعا نيرها كُن ا، خامُش، دادمََت يخواه فردوس

بهشت . امدهيتان را آمرزهمه انسانها است و همه يبرا نيا، دميمن تو را بخش ياگر تا حالا گناه كرده بود ديگويم

، دعا نكن (افسانه من ذهني) يذهن با منِ، خاموش باش، گشوده شده است يفضا نيام؛ بهشت همبه تو داده يخواهيم

  . كنميدعا م وت يمن برا يبا عدم باش. دعا كن (حقيقت وجودي انسان)با عدم . دعا را رها كن نيا

  ٣غزل شماره ، شمس وانيد، يمولو

  انيحق خواهم ع دارِيد، خواهم نه آن نينه ا گفتا
  من دَر رَوَم بَهرِ لِقا، هفت بَحر آتش شود گَر

تو را  داريمن فقط د، خواهمينم (افسانه من ذهني) يذهن زيچ چيه، نه آن را خواهميرا م نيه امن ن، نه گفت

 ايراه هفت در نيو اگر در ا. بشود تينهايكه مركزم عدم بشود و ب يحالت نيا يعني (حقيقت وجودي انسان)خواهميم



  Program # 822                                                                                  ۸۲۲برنامه شماره 

  80صفحه: 

شما  يعني. خدا داريد يبه سو، لقِا يبه سو مرويو من م ديخواهم كش، بكشم ارانهيآتش بشود من هر چقدر هم درد هوش

من تو را  ديگويخدا م، هايدگيبه خاطر همان ديكن هيگر (افسانه من ذهني) يبا منِ ذهن ديشما نبا. دييبگو ينطوريا ديبا

  :گفته است، بله، گريگفته است د يكه چ ديديد، بله. دعا نكن خاموش باش يبا منِ ذهن، دميبخش

  ان)(حقيقت وجودي انس

  ٣غزل شماره ، شمس وانيد، يمولو

  دَمَتيوَز جُرم آمُرز، دَمتيبَخش يمُجرم گر
  دعا نيرها كُن ا، خامُش، دادمََت يخواه فردوس

  :مييگويرا م نيما هم ا و

  ٣غزل شماره ، شمس وانيد، يمولو

  انيحق خواهم ع دارِيد، خواهم نه آن نينه ا گفتا
  بَهرِ لِقامن دَر رَوَم ، هفت بَحر آتش شود گَر

  ، بله. ديآيم ديپد (حقيقت وجودي انسان)او از باز كردن مركز عدم  داريد .خواهميتو را م داريمن فقط د مييگويم

  ٣غزل شماره ، شمس وانيد، يمولو

  بسَتَست ازو چَشمِ تَرَم، رانده آن منَظرم گَر
  مَر مرا ديجَنَّت نشا، تَرَمياول ميدر جَه من

 يبرا (افسانه من ذهني) حالت نياگر ا، ميشويآن منظر من را رانده است ما به عنوان انسان متوجه م كه اگر ديگويم دارد

و چشم تَر ، ميكنيبه او نگاه نم (حقيقت وجودي انسان)به ما و ما با مركز عدم  كندينم نگاه آمده است و خدا شيمن پ

(افسانه من  ما است دهيمركز همان نيو جهنم هم. جهنم :ميجه. بهتر است كه من در جهنم باشم، من راه را بسته است

ولو  ميداشت اهرا نگ هايدگيهمان نيكه ا يكه تا زمان ميشويو ما متوجه م. ستميجنّت ن ستهيصورت من شا نيدر ا .ذهني)

  . ميرانده شده آن منظر هست، ميكنيعبادت م، ميكنيدعا م

را نگه  هايدگيهمان يبا اشعار مولانا كه اگر كس، ميتا مركز را نشان بده دو نيبود كه تفاوت ا نيتمام كوشش ما امروز ا

 نيا يعني، كنديدل را باز نم. ندخدا نگاه ك گذاردينم نكهيا يبرا. دارد رانده آن منظر است يمركز نيداشته است و چن

كه  ميديفهم گريو ما د. ندارد دهيفا (افسانه من ذهني) هم بكند هيولو گر آورديرا در نم (حقيقت وجودي انسان)حالت 

نظرگاه ، ما نظرگاه خدا است تينهايمركز ما و درون ب نيو ا (حقيقت وجودي انسان) ميمركزمان را باز كن ميندار لياگر ما م

و  ميهست تَريصورت در جهنم ما اول نيدر ا ميدارينگه م (افسانه من ذهني) ينطوريمركز را ا نيو ا، آره، ما هم هست

  . ميستين (حقيقت وجودي انسان)جنت  ستهيشا
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  ٣غزل شماره ، شمس وانيد، يمولو

  هم دوزَخَست و هم عَدو، او يِ رويمرا ب جَنَّت
  كو فَرِّ انوارِ بَقا؟، رنگ و بو نيسوختم ز من

، است هم دوزخ، خودم يفكرها نيا قياز طر (افسانه من ذهني) شمارميكه من جنّت م يزياو هر چ يبدون رو، ديگويم

من دنبال ، حاصل از آنها سوختم جانيو ه زهايشدن با چ تيهم هو يعني، رنگ و بو نيمن از ا. و هم دشمن، جهنم است

 نيا. خدا هستم يتابش بركت بقا طلاحمن دنبال به اص، است يزديبركت ا رّفَ  .(حقيقت وجودي انسان) فرَِّ انوار بقا هستم

و به  يلحظه ابد نيبه ا، به خدا ميشويزنده م، ميمانيم يهم ما باق. ه فَرِّ انوار بقاب رسانديما را م تينهايمركز عدمِ ب

  . دياز ما خواهد تاب ماًيدا يزديو فَرِّ ا ميشويجاودانه م، او تينهايب
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